
Электронный образовательный ресурс 
(пособие): Аэробика

Автор-разработчик: Рахимова М.Г., 
преподаватель психолого-педагогических дисциплин 

ГБПОУ «Челябинский педагогический колледж № 1»,
Сертифицированный инструктор 

по танцевальной аэробике и степ-аэробике



Назначение
1) Сопровождение образовательного процесса по 

дисциплинам ОП 08.04 Аэробика с методикой 
тренировки, ОУД 05 Физическая культура (включая 
ритмику);

2) Создание условий для реализации 
здоровьесберегающих технологий в процессе 
социализации студентов колледжа; профилактика 
гиподинамии.



Обоснование выбора платформы
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Формы контроля и обратная связь



Особенности работы с курсом
Использование 
непосредственно в 
образовательном процессе
 (ОП 08.04 Аэробика с 
методикой тренировки, 
ОУД 05 Физическая культура 
(включая ритмику);

Использование во внеучебной 
деятельности как средства 
социализации студентов и 
развития у них личностных 
качеств в форме факультатива



Перспективы работы с курсом

Актуализация содержания курса 
в соответствии с требованиями ФГОС СПО 

и потребностями студентов колледжа



Спасибо за внимание!
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