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Железы – это органы, которые  
синтезируют (производят) какие-то 

вещества. 
⚫Процесс выделения веществ называется 

секрецией. 
⚫Выделяемые вещества называют секретом 









Железы Выделяемые 
гормоны

Функции



Надпочечники



Надпочечники
Мозговое вещество выделяет два типа 

гормонов: 
⚫минералкортикоиды – управляют 

солями; 

⚫глюкокортикоиды регулируют обмен 
веществ, стимулируют образование глюкозы из 

жиров и аминокислот 



Надпочечники





⚫Альфа-клетки – выделяют глюкагон 
⚫Бета-клетки –секретируют инсулин.  
⚫Дельта-клетки секретируют гормон, 
который запрещает организму бесконечно 
расти.





⚫ Тиреоидные гормоны стимулируют рост и 
развитие организма, рост и дифференцировку 
тканей. 

⚫ Повышают потребность тканей в кислороде, 
температуру тела и уровень обмена веществ, 
артериальное давление, частоту и силу 
сердечных сокращений.

⚫ Повышают уровень бодрствования, психическую 
энергию и активность

⚫ Ускоряет течение мыслительных ассоциаций, 
повышает двигательную активность



Половые железы
Андрогены (тестостерон) 
⚫ повышают синтез белков и тормозят их распад
⚫ повышают утилизацию глюкозы клетками
⚫  понижают уровень глюкозы в крови
⚫ способствуют снижению общего количества 
подкожного жира и уменьшению жирной массы по 
отношению к мышечной массе

Эстрогены (эстроген, прогестерон) 
⚫ стимулируют развитие матки, маточных труб, 
влагалища, молочных желез

⚫ способствуют течению полового цикла у женщин
⚫ подавляют лактацию





Гипофиз
⚫ Гонадотропные гормоны– управляют 
половыми железами, 

⚫ Тиреотропный и адренокортикотропный 
гормоны– управляет надпочечниками, чтобы 
они вырабатывали адреналин

⚫ Окситоцин управляет гладкими мышцами
⚫ Вазопрессин



⚫ Паращитовидные железы регулируют уровень кальция
⚫ Эпифиз выделяет гормон мелатонин – контролирует 
сон. 

⚫ Вилочковая железа (тимус) занимается иммунитетом. 




