
Чем занять своих 

детей?

Вечный вопрос работающего 
родителя — чем занять ребёнка в 
выходные. Да ещё так, чтобы дитя 
провело время не впустую, а чему-
то научилось, узнало что-то новое, 
раскрыло свой творческий 
потенциал.         
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        Прогулка и поездка на 
велосипеде

• Психологи утверждают - к 
общению с ребенком нужно 
относиться серьезно. Дети 
крайне чувствительны и 
регулярно нуждаются в вашем 
стопроцентном внимании. Они 
действительно переживают, 
когда в процессе игры вы 
отвлекаетесь на борщ, стирку 
или телефонный звонок.



        Развивающие занятия
чтение книг

посещение 
музея



              Прогулка в лес, на 
берегИ пусть это будет всего час полноценного 

общения – с точки зрения малыша это лучше, 
чем целый день «полумер». Тем более что 
любое количество времени можно провести 
интересно и незабываемо как для ребенка, так и 
для вас самих.



            Семейный поход, 
пикник

Выберите парк или живописный 
старый район в центре города и 
нарисуйте красивую карту своего 
маршрута (обозначьте на ней 
бульвары и памятники, которые 
собираетесь показать малышу, а 
также улицы, которыми вы будете 
добираться до цели). Не забудьте 
запастись термосом с чаем и 
бутербродами. Во время прогулки 
поиграйте с малышом в 
ориентирование на местности – 
объясняйте, в какой точке вы сейчас 
находитесь, и показывайте на карте, 
куда вы отправитесь дальше.



На дачу



        День семейных игр



 Посещение зоопарка,      
     заповедника, ботанического 

сада



       Плавание, игры на воде



Игры с песком



Учите рисовать 



            Разгадывание 
кроссворда, 

               игра в театр



Удачи вам, родители, и приятного 
отдыха с детьми в любое время 

года!            


