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ИГРА «ПЕРЕДАЙ   ЛАПОТЬ»

� Под музыку по 
кругу дети 
передают лапти 
друг другу. Музыка 
обрывается, у кого 
в руках остался 
лапоть, тот 
выходит из круга.



ИГРА «ТРИ  НОГИ»

� Играющие 
разбиваются на пары, 
каждой паре 
связывают ноги 
(правую ногу одного с 
левой ногой другого). 
Пара на "трёх ногах" 
добегает до 
поворотного флажка 
и возвращается на 
линию старта. 



  ИГРА  «ТАЧКА»
� Командная эстафета, где требуется 
разбивка на пары. Одному из пары 
придётся стать тачкой - грузовым 
транспортом с одним колёсиком и двумя 
ручками. Роль колёсика будут играть руки, 
а ручек - ноги. По команде игрок - "тачка" 
ложится на землю, делая упор на руках, а 
"водитель" берет своего партнера за ноги, 
чтобы корпус "тачки" был параллелен 
земле. "Тачка", двигаясь на руках, должна 
доехать до поворотного флажка и 
вернуться назад, где уже готова к 
движению другая "тачка".



ИГРА «ТАЧКА»



 ИГРА «КТО  БЫСТРЕЕ  НА  
МЕТЛЕ»

� На площадке 
выставлены кегли в 
цепочку. Нужно 
пробежать верхом на 
метле змейкой и не 
сбить кегли. 
Побеждает тот, кто 
меньше всех их 
собьет.



�  На площадке устанавливаются 
воротца с наклонной перекладиной, 
на которой на тонких нитках 
подвешены цветные носовые 
платочки, на разной высоте. 
Участникам соревнований 
необходимо разбежаться, 
подпрыгнуть и сорвать один из 
платочков, а затем назвать имя 
девочки и подарить ей свой 
сорванный платок.

ИГРА «ПОДАРИ  ПЛАТОЧЕК  
СИМПАТИИ»



ИГРА «ПОДАРИ  ПЛАТОЧЕК  
СИМПАТИИ»



ИГРА «ПЕТУШКИ»
�  На площадке чертят круг. В кругу 
стоят двое играющих. Каждый из 
играющих встает на одну ногу, 
другую сгибает в колене, 
поддерживает ее за пятку одной 
рукой. Задача играющих - 
вытолкнуть противника из круга, 
не используя при этом руки и стоя 
на одной ноге. (Толкают друг друга 
плечами).



ИГРА «ПЕТУШКИ»



ИГРА «ПЕРЕТЯГИВАНИЕ  
КАНАТА»

� Пусть на Масленицу оно будет 
не совсем традиционным. 
Подготовка - как в обычном 
перетягивании каната, но 
команды берутся за него, стоя 
спиной друг к другу. 



ИГРА «ПЕРЕТЯГИВАНИЕ  
КАНАТА»



ИГРА «РУССКАЯ  МЕТЛА»

�  Шуточное 
первенство в 

метании метлы на 
дальность. Метлу 
удобнее взять без 

древка. 



ИГРА «РУССКАЯ  МЕТЛА»



НА  БЛИНЫ!

� - Как на масляной неделе,

�Из печи блины летели!

�Масленица - угощай.

� Всем блиночков раздавай.



НА  БЛИНЫ!


