
ПРАВИЛА КРУГА
✔ Телефоны участников должны быть в беззвучном режиме;
✔ Всё происходящее в круге не должно обсуждаться вне его 

пределов;
✔ «СТОП». В любой момент можно остановить контакт с ведущим, 

уберегая себя от болезненных тем;
✔ Нельзя перебивать того, кто говорит в круге;
✔ Нельзя перешёптываться и обсуждать во время сессии что-то 

между собой.



НАЧАЛО

Что ожидаете от сегодняшней работы?

Каково Ваше эмоциональное состояние?



ОДИН ВИДИТ В ЛУЖЕ 
ТОЛЬКО ЛУЖУ, А 
ДРУГОЙ, ГЛЯДЯ В 

ЛУЖУ, ВИДИТ ЗВЕЗДЫ. 



ВОСПРИЯТИЕ
Тренинг подготовила: Липартелиани Нана Гочаевна, педагог-психолог

Методическая помощь: Борисова Дарья Андреевна, педагог-психолог 1 категории



Какой он, незнакомец?

Леонид Пантёлкин - 
после службы в 
Красной Армии 
собрал банду 
налётчиков, которая 
держала в страхе 
весь Петроград.





Какой он, незнакомец?

Семёнов 
Василий 
Иванович, декан 
кафедры 
биохимии МГУ







Ассоциативная игра
Задача: описать своего соседа, сидящего слева и справа исходя их 
категории, которая вам досталась. 
Например: категория – еда, Вы ассоциируетесь у меня с апельсином, 
потому что заражаете меня хорошим, солнечным настроением. 

КАТЕГОРИИ:
1 – фрукты 7 – персонажи книг/сказок
2 – одежда 8 – растения/цветы
3 – животные 9 - овощи
4 – инструменты 10 - мебель
5 – страны 11 - птицы
6 – блюда 12 - ягоды



Детство
Несмотря на то, что каждый человек сидящий в кругу имеет свою 
историю, свой личный жизненный опыт, и его уникальность 
безусловна. Есть нечто общее, что связывает каждого – это 
детство. 



Игра: Интуиция
Интуиция - мыслительный процесс, состоящий в 

практически моментальном нахождении решения 
задачи при недостаточной осознанности логических 

связей.



Угадай, кто?
Мерчендайзер 

Преподаватель

Переводчик

Менеджер 

Мерчендайзер 

Преподаватель

Переводчик

Менеджер 



Угадай, кто?
Мерчендайзер 

Бармен 

Татуировщик

Официант

Мерчендайзер 

Бармен 

Татуировщик

Официант



Угадай, кто?
Стилист

Визажист

Инженер-энергетик

Биолог

Стилист

Визажист

Инженер-энергетик

Биолог



Угадай, кто?
Певец 

Бармен 

Ведущий

Официант

Певец 

Бармен 

Ведущий

Официант



Угадай, кто?
Дизайнер 

Баскетболист 

Фотограф 

Волейболист

Дизайнер 

Баскетболист 

Фотограф 

Волейболист



Угадай, кто?
Адвокат

Стюардесса 

Хореограф

Актриса

Адвокат

Стюардесса 

Хореограф

Актриса



Угадай, кто?
Мерчендайзер 

Преподаватель 

Переводчик

Медик

Мерчендайзер 

Преподаватель 

Переводчик

Медик



Завершение
Обратная связь

Что понравилось?
Что не понравилось? 



Спасибо! 


