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ЗОЖ 
• формирует 
• объединяет 
• мотивирует 

КОМАНДУ
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ОРГАНИЗАЦИЯ ОБЩЕРОССИЙСКОГО 

ПРОФСОЮЗА 
ОБРАЗОВАНИЯ
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«Здоровый член профсоюза – здоровый коллектив – здоровая область  
область»

«
Цели : 

✔ формирование здорового 
образа жизни членов 
Профсоюза; 

✔ оказание социальной 
поддержки членам 
Профсоюза;

✔  повышение доступности 
лечения, оздоровления и 
отдыха; 

✔  улучшение качества жизни 
семей членов Профсоюза;

✔  повышение мотивации 
профсоюзного членства.

2019-2024 
Заключено 24 соглашения
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7 апреля
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Мероприятия Года освещались в СМИ
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ПЕРВИЧНАЯ 
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ОРГАНИЗАЦИЯ
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Лебедева Оксана Николаевна инструктор по  физической культуре,
 МОУ детский сад № 310 Ворошиловского района Волгограда

Авторская программа   «Здоровье и фитнес Технологии»

Стретчинг

Фитбол гимнастика

Аэробика (танцевальная аэробика)

Пилатес

Результаты

• позволяет повысить объем двигательной активности, уровень 
физической подготовки; 

• знакомит с возможностями тела;
• учит получать удовольствие и уверенность от движений и физической 

деятельности; 
• усиливает интерес к занятиям физическими упражнениями.
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К ГОДУ 

КОРПОРАТИВНОЙ КУЛЬТУРЫ 
ГОТОВЫ!

ВОЛГОГРАДСКАЯ ОБЛАСТНАЯ 
ОРГАНИЗАЦИЯ ОБЩЕРОССИЙСКОГО 

ПРОФСОЮЗА 
ОБРАЗОВАНИЯ


