
Актуализация Знаний



Что такое рана?

Нарушение целостности кожи, слизистых оболочек 
с повреждением тканей и органов, вызванных 

механическим воздействием.

Неглубокие повреждения кожи, нанесённые 
плоским предметом, на большом протяжении

Поверхностные повреждения, 
нанесённые острым предметом в виде 

тонкой линии

Нажми на правильный ответ

ДАЛЕЕ



Какие раны различают по 
характеру ранящего 
предмета и объёму 
разрушения тканей?

Убери лишнее

Резаные

Колотые

Рубленые

УкушенныеРваные

Огнестрельные Ушибленные

РАЗОДРАННЫ
Е

битые

МЯТЫ
Е

ДАЛЕЕ



Для чего проводится обездвиживание 
травмированных участков тела 
раненого подручными средствами?

обеспечить по возможности полный покой поврежденной 
части

тела, что исключает дополнительную
травматизацию и уменьшает боль.

Обеспечить по возможности полный покой 
окружающих пострадавшего людей

Чтобы пострадавший дважды не 
повредил один и тот же участок

Нажми на правильный ответ

ДАЛЕЕ



Допустил не более 
одной ошибки или 
ответил абсолютно 

верно

Сделал две и более 
ошибки

ОТВЕЧАЙ ЧЕСТНО



Правила остановки 
артериального 
кровотечения



Кровотечение — это истечение крови из кровеносных сосудов при 
нарушении целостности или проницаемости их стенок.

Кровь при артериальном кровотечении 
выбрасывается струей, часто 
толчкообразно (пульсирует), цвет её 
ярко-красный. Артериальное наружное 
кровотечение наиболее сильное и 
быстро приводит к острому малокровию, 
симптомами которого являются 
нарастающая бледность, частый и 
малый пульс, прогрессирующее 
снижение артериального давления, 
головокружение, обморок.



При повреждении крупных сосудов кровотечение останавливают 
пальцевым прижатием (точки прижатия артерий изображены на 
позиции 1), а затем накладывают стандартный жгут или закрутку. 
В качестве закрутки можно использовать подручный материал 
(галстук, косынку, носовой платок и т. п.). 

1

Закрутку (жгут) накладывают на кожу, прикрытую 
бинтом (марлей, одеждой). Под закрутку (жгут) 
необходимо подложить записку, в которой должно быть 
указано точное время её наложения. Более 1,5-2 ч 
закрутку (жгут) держать нельзя. Если за это время 
врачебная помощь не будет оказана, то на несколько 
минут закрутку (жгут) ослабляют, останавливая 
кровотечение пальцевым прижатием. Кровотечение 
также можно остановить методом максимального 
сгибания конечности



На кровоточащую рану накладывают 
стерильную или чистую ткань, проглаженную 
горячим утюгом. Поверх неё кладут плотный 
валик из бинта или ваты, который туго 
прибинтовывают. Признаком правильно 
наложенной давящей повязки является 
прекращение кровотечения (повязка не 
промокает). Давящую повязку можно 
накладывать практически на любой участок 
тела. При остановленном кровотечении её 
можно не снимать до поступления 
пострадавшего в лечебное учреждение.

Правила наложения давящей повязки



Правила наложения жгута

При первой помощи обычно применяются так называемые 
жгуты-закрутки, которые можно быстро сделать из ремня, 
платка, полотенца, косынки и пр. Наложение жгутов, в том 
числе жгута-за крутки, требует соблюдения определённых 

правил.

-Жгут накладывают выше раны на расстоянии 5-7 
см от её верхнего края.
-Конечность перед наложением жгута поднимают 
вверх.
-На место наложения жгута предварительно 
накладывают какую-либо ткань.
-Жгут затягивают только до остановки 
кровотечения. Под него следует подложить записку 
с указанием времени его наложения.
-Перед наложением жгута кровоточащий сосуд 
выше раны прижимают пальцем, что позволяет без 
излишней спешки подготовиться к выполнению этой 
манипуляции.
-В тёплое время года жгут можно не снимать в 
течение 2 ч, а в холодное время года - 1 ч.
-Для обеспечения питания конечности по 
неповреждённым сосудам через определённое 
время жгут ослабляют, предварительно прижав 
пальцем повреждённый сосуд выше раны, и через 
2-3 мин повторно затягивают.



Техника наложения жгута-закрутки

Из указанного ранее подручного материала делают 
прочную петлю диаметром, в полтора-два раза 
превышающим окружность раненой конечности.

После наложения на кожу какой-либо ткани на 
конечность надевают петлю узлом вверх.

Под узел вставляют прочную палочку длиной 20-25 см, 
посредством которой свободную часть петли 
закручивают до сжатия конечности и полной остановки 
кровотечения.

Конец её во избежание раскручивания привязывают к 
жгуту.



При наложении давящей повязки обязательно 
используют стерильную или чистую ткань, 

которую проглаживают горячим утюгом.

Жгут-закрутку в случае необходимости можно 
сделать из подручных материалов.

При наложении жгута-закрутки и давящей 
повязки рекомендуется определённая 

последовательность.

Делаем выводы



1)Потренируйтесь в 
наложении жгута-

закрутки из 
подручного 
материала.

Задания

2)Потренируйтесь в 
остановке артериального 
кровотечения пальцевым 

прижатием. Точки прижатия 
артерий показаны на 

рисунке на с. 95 (позиция 1).



БЛАГОДАРЮ ЗА 
ВНИМАНИЕ!Получи домашку в вк



Летим к новым знаниям

ЖМ
И



МОЛОДЕЦ

ЖМ
И


