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Полное название 
программы

Программа летнего оздоровительного периода детского туберкулезного санатория 
«Петродворец»
«Круиз по  морям, океанам и островам»

Цель Создать эффективное познавательное, оздоровительное и воспитательное пространство, 
через формирование модели игровой деятельности.

Задачи Организационные:
∙ Вовлечение детей в ролевую игру.
∙ Организация досугово-развивающей деятельности.
Воспитательные:
∙ Создание в санатории отношений сотрудничества, содружества, сотворчества.
∙ Помочь каждому ребенку обрести смелость и желание быть самим собой.
∙ Воспитание гражданской позиции, морально-нравственных ценностей, взглядов, 

идеалов. Чувства гордости за  родину, за свой район.
Развивающие:
∙ Самореализация, саморазвитие и самосовершенствование детей в процессе участия в 

жизни оздоровительного лагеря.
∙ Обретение ребенком уникального своего «Я» в процессе приобретения знаний, умений и 

навыков по программе «Круиз по  морям, океанам и островам »

Адресаты 
программы, 
количество 
участников

Дети в возрасте от 6 до 14 лет,
Общее количество участников программы
150-170 человек

Место реализации Детский туберкулезный санаторий «Петродворец»
Сроки реализации Май -август



Актуальность программы

•Новизна и оригинальность. 
• Программа по своей направленности является комплексной, т. е. включает в себя разноплановую 
деятельность, объединяет различные направления оздоровления, отдыха и воспитания детей в 
условиях санатория. Дети погружаются в игровую легенду о том, что они виртуально выходят из 
стен  санатория  и совершают путешествия.

• Педагогическая целесообразность программы состоит в создании такой среды, в которой каждый 
подросток чувствовал бы себя максимально комфортно, имел бы широкие возможности для 
творческой самореализации на пользу себе и людям, обретал бы опыт жизненного сознательного 
успеха. Программа позволяет каждому ребенку в соответствии с возрастом играть свою роль в этой 
сюжетно-ролевой игре (юнги, летописцы, радисты, штурманы).

•Сюжетно-ролевая игра «Круиз  по морям, океанам и островам» начинается с момента 
знакомства с детьми и до закрытия смены. 



Реализация программы осуществляется через конкретные 
мероприятия по направлениям:

Спортивно–оздоровительное 
направление

Художественно – эстетическое 
направление

Общественно-полезное направление
Досуговое  направление
Научно-познавательное направление



ДЕНЬ МЕРОПРИЯТИЯ
 1-5 июня
«Полный вперед!»

Подготовка флотилии к плаванию:
1.Организационные мероприятия (инструктажи).
 2.  Операция «Уют» (смотры  кают).
  3. Свистать всех на верх (знакомство с территорией вокруг санатория).
4.  «Путешественники, здравствуйте» - игры на знакомства, выявление 
лидеров, сплочение коллектива.
5. Ярмарка морских идей.
6. Подготовка к  презентации экипажей (название, девиз,  символика).
7. Оформление кают-компаний .
 8.Проведение диагностики по выявлению лидерских, организационных и 
творческих способностей детей.
9. Открытие смены. На всех парусах или полный вперед (номера 
художественной самодеятельности).
10.Кинозал  фильм «Остров сокровищ».
11 Дискотека знакомств «На морской волне».

  6-12 июня
Остров   «Волшебных сказок
 

1.Минутки здоровья «Что такое здоровье?»
2. «Там чудеса…»   встреча со сказочными героями  ( викторины, чтение 
книг, игры по сказкам А.С.Пушкина ).
3.  Игра «Остров сокровищ».
4. Конкурс рисунков, изготовление стенгазет  «Высадка на не обитаемый 

остров».
5 Подвижные игры на воздухе для сплочения коллектива.
6.Ведение Вахтенного журнала.
7. Вечер океанских традиций.
8. концерт к международному дню медицинского работника.



 13-19 июня
Порт сообразительности

1Минутки здоровья  « Я  и мое здоровье».
2.  Выставка поделок из бросового материала.  
3.Подвижные игры на воздухе.
4 Беседы по безопасности.
Игры в отрядах по морской тематике «Что? Где? Когда?».
 5  Игра – конкурс «Путешествие по стране сообразительности».
6 Выпуск «Вахтенного журнала».
7 Дискотека «На морской волне».
8. Кинозал фильм  «Незнайка и его друзья».

 20-26 июня
«Бухта  памяти»

1.Минутки здоровья -   Здоровый образ жизни.
2.  Презентация по теме «Памяти павшим».
3. Митинг в парке    Победы.
4. Подготовка и проведение  конкурса  военной песни и стихов.
5. Выпуск стенгазет, рисунков « Нам не нужна война».
6. Литературно – музыкальная композиция
«Всем, кто ушел в бессмертие ».  
7. Кинозал фильм «Сволочи».
8 Дискотека «На морской волне».
9 .Ведение вахтенного журнала.

 27-3 июля
 
Родная пристань «Белых 
ночей»      

1.Минутки здоровья   «Путешествие в страну   витаминию».
2.Заочное путешествие по городу Санкт-Петербургу.
3. Конкурс рисунков    «Мой любимый город».
4. Литературно-музыкальная композиция  «Город над вольной Невой».
5 Экскурсия в  Петергофский парк.
5.Подвижные игры на воздухе.
6. Кинозал - фильмы о Санкт-Петербурге.
8. Дискотека «На морской волне».
9. Ведение вахтенного журнала



 27-3 июля
 
Родная пристань «Белых ночей»      

1.Минутки здоровья   «Путешествие в страну   витаминию».
2.Заочное путешествие по городу Санкт-Петербургу.
3. Конкурс рисунков    «Мой любимый город».
4. Литературно-музыкальная композиция  «Город над вольной Невой».
5 Экскурсия в  Петергофский парк.
5.Подвижные игры на воздухе.
6. Кинозал - фильмы о Санкт-Петербурге.
8. Дискотека «На морской волне».
9. Ведение вахтенного журнала

 4-10 июля
«Пролив   фантазий и юмора» день любви семьи 
верности

1.Минутки здоровья
Практические занятия по  оказанию первой медицинской помощи при травмах, ушибах.
2. Игры на постах  «Морские байки ».
3. Игра «Искатели приключений».
5.Подвижные игры на воздухе.
6.Кинозал – фильм « Усатый нянь».
7. Подготовка к концерту морских песен.
8. Дискотека.
9. Ведение вахтенного журнала.

11-17 июля
 «Залив   морских песен»»

1.Минутки здоровья
Борьба за здоровый образ жизни в мире и у нас в стране.

2Праздник Посейдона.
3  Конкурс морских песен «Музыкальный залив».  
4. Подвижные и спортивные  игры на воздухе.
 5.Кораоки на морскую тематику.
 6.Кинозал - фильм «Волга- Волга».
 7.Дискотека «На морской волне».
8. Ведение вахтенного журнала.


