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1. Смотреть 
телевизор нужно 
только сидя.
2. Экран должен 
быть расположен 
точно перед 
подростком. Ни в 
коем случае 
нельзя допускать, 
чтобы экран был 
сбоку.
 3. В вечернее 
время необходимо 
дополнительное 
освещение в 
комнате. 

Смотреть телевизор  необходимо на 
расстоянии не менее двух метров



- Не используйте 
обогреватель для 
сушки белья;

- Не 
устанавливайте 
обогреватель 
вблизи 
занавесок или 
мебели;

- Не оставляйте 
включенный 
обогреватель без 
присмотра.

Правила пользования 
электрообогревателями



Не перегружайте сетевые фильтры



Соблюдение техники безопасности при работе с утюгом

- Включайте 
электрический утюг 
в сеть и выключайте 
из нее только 
сухими руками.
-  При 
кратковременных 
перерывах в работе 
электрический утюг 
ставьте на 
термоизоляционную 
подставку.
-  Следите за 
нормальной работой 
утюга, не давайте 
ему перегреваться.



Во время работы 
на 

электромясорубке
для 

проталкивания 
мяса используйте 

специальный 
толкатель



При эксплуатации кофеварки 
Следите, чтобы шнур питания не 
находился вблизи или в контакте с 
горячими поверхностями прибора, 
источниками тепла или острыми 
углами. 
 Не тяните за шнур питания, чтобы 
отключить прибор. 
 Не ставьте кувшин на горелку 
газовой или электрической плиты. 
 Запрещается помещать кувшин в 
микроволновую печь. 
 Не заливайте воду в нагретый 
прибор. 
 Во время работы кофеварки всегда 
закрывайте крышку кофеварки. 



Не производите сборку пылесоса 
не отключив его от электросети



Правила пользования микроволновой печью
Разогревайте пищу в фарфоровой, 

стеклянной или пластмассовой посуде 
без золотых каемок

правильно

Не используйте для разогрева 
металлическую посуду

неправильно



Загружайте машину в соответствии с нормами , 
указанными в инструкции машины



Не оставляйте без присмотра 
включенные в сеть электроприборы !!!



Запрещается держать или вытягивать электрическую 
вилку из розетки за шнур!!!



Храните правильно продукты в 
холодильнике, соблюдайте товарное 
соседство � Чтобы у продуктов сохранялась свежесть, вкус и внешний 

вид, и при этом не повреждался сам холодильник, 
необходимо соблюдать ряд правила:

� нельзя перегружать полки;

� нельзя помещать в холодильник теплую или горячую еду;
� расставлять все емкости с продуктами так, чтобы между 

ними оставалось пространство. Это необходимо, чтобы 
воздух между полками хорошо циркулировал;

� не приставлять контейнеры и другие емкости плотно к 
задней стенке холодильника. Из-за этого может засориться 
сливное отверстие

� замораживать только свежие и хорошо вымытые, а потом 
протертые продукты, предварительно упаковав герметично в 
емкости;

� для хранения продуктов, которые быстро портят, 
рекомендуется использовать «фреш-зону»;

� для разных продуктов использовать лотки и полки в 
зависимости от маркировки на них (рисунки). К примеру, в 
дверце есть лоток для яиц, отдельное место для сыра, 
масла и других продуктов;

� овощи и фрукты держать в нижней полости холодильника;



Соблюдайте правила работы за компьютером



Соблюдайте правила эксплуатации электрических плит



Соблюдение всех 
перечисленных правил – 

залог вашей 
безопасности !


