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Сбор различных частей растений
Каждый вид сырья в различные периоды жизненного цикла растения имеет в себе 
разное количество полезных компонентов. Наибольшая концентрация действующих 
веществ, например в листве, возникает в период цветения, в корневищах – весной во 
время прорастания растения, в плодах – после их созревания. Поэтому следует четко 
знать, когда следует приступать к сбору конкретного вида сырья.

Сбор различных частей 
растений

Сбор 
травы
  Сбор надземной части растений, попросту говоря травы, следует производить 

тогда, когда растение начинает цвести. Во время бутонизации собирают только череду 
трехраздельную. Большие заросли однородной травы можно срезать косой, одиночные 
растения срезают под нижние листья ножницами, секатором, острым ножом, удаляя при 
этом поврежденные листки и цветы. У таких растений как зверобой, полынь или 
пустырник заготовке подлежат только верхушки стеблей с цветками (15-20 см). В таком 
случае допускается обламывание боковых веток с цветками.
Обратите внимание! Не выдергивайте травы с корнями! Так вы сохраните 
естественные запасы целебных растений и не будете засорять лекарственное 
сырье.



Сбор листвы:
Листики надо собирать в то время, когда они достигают максимального размера и 
успели накопить в себе достаточно большую долю полезных веществ – в начале 
периода цветения растения. Листву толокнянки, брусники и мать-и-мачехи собирают 
уже после цветения, потому что эти растения цветут рано и листва к этому времени 
еще не успевает полностью сформироваться.
Обратите внимание! Сбор листвы до цветения приводит к ослабеванию самого 
растения, так как именно в листве аккумулируются питательные вещества. 
Допускается обрывать не более 1/3 листвы. Большее количество листков снимать 
нельзя, потому что это приведет к гибели самого растения. 
Чтобы не засорять лекарственное сырье, собирайте только здоровую листву нижнего и 
среднего уровня. Укладку листвы осуществляйте неплотно в невысокие корзины, 
причем сразу после сбора ее следует просушить. В результате в ваши запасы должна 
попасть однородного натурального цвета неповрежденная листва с характерным для 
этого растения запахом.
В зависимости от вида растения листву собирайте либо вместе с черешками (крапива, 
дурман, шалфей), либо без них. Для сбора крапивы не забудьте надеть на руки 
тканевые перчатки. А если вы собираете листву, с высоким содержанием ядовитых 
веществ (белена, красавка), после сбора не забудьте тщательно помыть руки, иначе 
отравления не избежать.
Менее ценную листву можно заготавливать, срезая ее вместе со стеблями. После этого 
листики обрывают или, просушив стебли, обмолачивают. Для более качественной 
просушки, в случае необходимости, грубую и сочную жилку, которая пересекает листок 
посередине, удаляют.



Сбор 
почек:

Эту процедуру, разумеется, совершают весной в период набухания почек до 
момента их раскрытия. Как только почечная верхушка приобретает зеленый 
цвет, это сырье теряет свою ценность.

Сбор 
цветков:

В цветках максимальная концентрация активных лекарственных веществ 
наступает в самом начале цветения. Поэтому травники рекомендуют собирать 
цветочное сырье именно в этот период, к тому же в это время цветки не осыпаются и 
не так интенсивно теряют свой цвет при последующей просушке. Впрочем, есть 
растения, которые рекомендуют собирать в период бутонизации (татарник колючий, 
тимьян, череда).
Для сбора цветков с деревьев вы можете использовать приспособления с крючком 
для нагибания и опускания веток. Обрезайте цветки садовыми ножницами или 
секатором. На ножницы можно прикрепить специальные сетки, в которые падают 
цветы сразу после срезания.
С травянистых растений цветки обрывают без цветоножек просто руками, либо 
срезают ножом или ножницами. Иногда, чтобы избавиться от цветоножек, цветки 
следует перетирать через сито, как, например, бузину. А вот для сбора таких цветков 
как ромашка, используют, так называемые, чесалки – гребни, выполненные из 
металла, к которым прикреплены ковши для сбора сырья. Иногда нужно собирать 
только части цветка, как, например, венчик цветка коровяка или язычковые крайние 
цветки василька.



Такое лекарственное сырье следует собирать только в утреннее или вечернее 
время до момента выпадения росы. В пасмурный день плоды можно собирать в 
любое время. А вот сырье, собранное в жару очень быстро придет в негодность. 
Причем приступать к сбору нужно во время полного их созревания.
Соцветия-плодоносы следует срезать целиком и связывать для просушивания и 
дозревания в снопы. Затем путем обмолачивания снопиков отсеивают плоды.
Плоды тмина во избежание потерь следует заготавливать при появлении первых 
признаков созревания, иначе во время сбора будет много потерь.
Воздержитесь от сбора грязной ягоды, а если уж собрали, то ни в коем случае не мойте, 
лучше такое сырье просушить отдельно от остального. От грязи избавитесь уже в 
сушеном виде прямо перед употреблением, тщательно промыв ягоды. Поврежденные 
или мокрые плоды заготовке не подлежат. Поэтому, перед тем, как просушивать 
сырье, следует его внимательно пересмотреть.
Лекарственные ягоды, ввиду их сочности, требуют особого обращения. Старайтесь не 
помять их в процессе сбора и укладки, потому что в местах повреждений появляется 
сначала потемнение, а затем плод начинает гнить. При укладывании ягод в 
транспортировочные емкости через каждые 6 см сырья делайте слой листвы. Будет 
неплохо, если транспортировочная тара изнутри будет покрыта тканью.

Сбор ягод, плодов и 
семян:



Сбор корней и корневищ
На сбор подземной части растений, корневищ, клубней и корней, следует, как 
правило, отправляться в конце осени или ранней весной. К этому времени 
надземная часть растения уже засыхает, поэтому вам следует позаботиться о том, 
чтобы по надземной части можно было определить вид растения и выкопать именно 
тот корень, который вам нужен. Слишком затягивать со сбором подобного сырья не 
следует.
Однако, если вы заранее пометите место нахождения необходимых вам корешков, а 
потом по весне до периода роста их выкопаете, то от этого только выиграете, потому 
что именно ранней весной в подземной части растений накоплена самая 
большая доля действующих компонентов.
Обратите внимание! Строго запрещено выкапывать подземную часть тех 
лекарственных растений, которые находятся в периоде цветения.
Для сбора корневищ и корней вам понадобятся специальные приспособления. 
Самым удобным из них является «копалка» — узкая лопата с закругленным лезвием. 
Такой лопаткой можно вытащить корень одним движением. Если такой копалки вы не 
нашли, подберите остроконечную лопату из нержавеющей стали. Корешки таких 
растений, как аир, которые растут на болотах, проще всего добыть после спада воды 
при помощи вил или грабель.

Сбор корней и 
корневищ:



Для заготовки лекарственной коры подходят только молодые, не старше 2 лет, 
ветки. Срезание коры следует делать весной во время набухания почек, когда в 
коре накапливается максимальное количество лечебных компонентов. Кроме того в 
этот период кора с зимы напитавшись влагой, не пересушена, поэтому ее легко 
снимать с древесины.
Кору снимают при помощи острого ножа. Для этого делают две поперечных 
полукруглых насечки — 25 см одна от другой. После этого делают еще две — три, но 
уже поперечные насечки, которые должны соединить продольные. После этого сверху 
кору в пределах насечек нужно аккуратно отслоить в направлении нижнего надреза. 
Но полностью отделять кору сразу не нужно. Дайте ей некоторое время на 
подвяливание. А после этого ее можно снимать.
Обратите внимание! Если вы сделаете сплошные поперечные насечки, то сильно 
навредите дереву.
Если на ветке есть наросты лишайника, то перед тем, как делать надрезы, зачистите 
кору скребком. Если вы будете состругивать кору, то кроме коры снимете еще и 
древесину, тем самым сделаете сырье непригодным для употребления.
При укладке сырья из коры в мешки, а ее удобнее всего укладывать именно в них, не 
допускайте слишком плотного прилегания и попадания трубочек коры одна в другую. 
Такая укладка может привести к загниванию целебного сырья.

Сбор 
коры:



ТЕСТ
1. У каких растений проводят сбор травы?

2. Какие листья собирают после цветения?

3. Какие растения собирают в период 
бутонизации?

4. Когда отправляться на сбор корневищ, 
клубней и корней?


