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        Школа является важной частью вашей 
жизни. Она помогает определиться, чем 
вы хотите заниматься в будущем.
Существует много способов серьезно 
улучшить школьную успеваемость. 



1.Необходимые материалы должны быть 
всегда под рукой. 

    Не забывайте дома ручки, карандаши,
линейки, тетради, учебники, дневники.  
Вы будете попусту терять время на уроке и
упустите важную информацию.



2.Будьте организованы. 
Это помогает работать эффективнее. Ключ к успеху — всегда 

быть
способными найти то, что вам нужно, в том числе и вспомнить 

что
либо. Организуйтесь как можно быстрее, Не реже одного раза 

в
Неделю  делайте уборку стола. Используйте маркеры и яркую
самоклеющуюся бумагу для заметок.



3.Вам понадобится также и календарь — выберите 
такой,

который помещается в вашей папке. 
В нем отметьте все ваши контрольные работы и
оценки.Отмечайте время, которое вы посвящаете учебе 
или

домашним заданиям. Это позволит вам не упустить 
даты

ближайших контрольных, и вы сможете хорошо к ним
подготовиться.



4. Поставьте себе долгосрочные или
краткосрочные цели. 

Например, всегда аккуратно выполнять 

домашнее задание, не опаздывать в 
школу, посещать кружки по интересам.



5. Посещайте занятия — в школе это
важно. 
Если не ходить на уроки, успеваемость довольно
быстро упадет из-за пробелах в знаниях, которые
трудно наверстать. Если вы действительно 
заболели

или по другой причине не можете прийти в школу,
занимайтесь дома самостоятельно, вам помогут 
ваши

родители.



6.На каждом уроке старайтесь задать или ответить хотя бы на один 
вопрос.

Это покажет учителю, что вы принимаете активное участие в уроке. Более 
того,

вам придется уделять больше внимания уроку, чтобы суметь ответить на 
вопрос

или задать его. В результате ваши контрольные работы или ответы в тестах 
станут

намного лучше. Способность задавать вопросы очень пригодится вам в 
жизни и

покажет, что вы внимательны к происходящему вокруг вас.

– При выборе вопроса, на который будете отвечать, убедитесь, что 
знаете ответ, а сам вопрос не слишком легкий. Не волнуйтесь насчет 
того, что спрашиваете слишком много — работа учителя в том, чтобы 
помогать вам.

– Участие в уроке часто бывает важным фактором успеваемости. Пару 
раз поднять руку на занятии совсем не трудно, особенно если 
помнить о том, что в процессе обучения не бывает «глупых» 
вопросов. Часто может быть так, что не только вас интересует тот или 
иной вопрос, но остальные просто не осмелились его задать.



7.Слушайте внимательно. Нужно не только
задавать вопросы и говорить. Учитесь также и
слушать. Из всех вопросов, попадающихся в
контрольной, восемьдесят процентов
обсуждались на уроках. Часто ключом к
пониманию материала становится просто
умение слушать объяснения учителя.



9.Учитесь и выполняйте самопроверку 
дома. Для этого вам понадобится тихое место, 
где вас ничто не будет отвлекать. Если 
компьютер стоит в вашей комнате, уберите его, 
или перейдите в другую. Не оставляйте 
включенным радио. Может быть, музыка и 
поможет вам написать больше, но к моменту 
контрольной вы будете помнить только тексты 
песен.



10.Тщательно выполняйте домашние задания. 

Хотя иногда она и кажется орудием пыток,

домашняя работа это отличное средство контроля и 

улучшения знаний вне уроков. Не откладывайте
выполнение домашней работы на последний день.



11.Крупную работу начинайте как можно раньше. 
Если у вас есть две недели на проект, приступайте к нему 
сразу вместо того, чтобы отложить его выполнение на 

последние 
три дня. Таким образом у вас появляется время на 

планирование, 
исследование и уточнение любых возникающих в процессе 
вопросов. Такая модель выполнения позволит избежать 

стресса, 
возникающего при работе в спешке. У вас будет достаточно 
времени, чтобы сделать проект максимально качественно, а 
значит получить высокую оценку.



12. Во время каникул стоит уделять время 
учебе. 
Если по окончании отдыха у вас будет 
контрольная, а 

вы все это время не открывали книг, ваш мозг как 
бы 

«выключится», и вы забудете значительную часть 
усвоенного за предыдущий период материала. 
Контрольная в этом случае, скорее всего, будет 
написана плохо.



13.Занимайтесь с друзьями. 

Повторение материала с друзьями 
поможет 

вам оставаться сосредоточенными.



14.Если вам что-либо непонятно, 
попросите 

объяснить это. 

Просьба помочь — единственный выход 

разобраться в вопросе, если вы сами не до 

конца поняли, что делать. Притворяться же, 
что 

вам все ясно — лишь откладывать проблему, 
к 

тому же ваши оценки, скорее всего, 
ухудшатся.



15.Учитесь на ошибках. 
Не рассматривайте их как личные недостатки: неудачи 
помогают улучшить подход. На уроке обращайте 
внимание, когда что-либо исправляют. Оформляйте 
ваши работы чисто и аккуратно — это поможет 
избегать ошибок в будущем. Вы узнаете намного 
больше, 

если станете использовать ваши ошибки как ключи к 
новым знаниям и лучшим результатам.



16. Встретьтесь с вашим учителем вне 
уроков. Если во время урока вы не 
поняли 

тему, подойдите к учителю после: так вы 
сможете лучше усвоить материал; кроме 
того, 

ваши отношения с учителем улучшатся.



Будьте упорны!
 Если вкладываетесь в начало дела, не 
пускайте его на самотек в дальнейшем. Пусть 
ваши учебные планы работают на ваш успех. 
Вознаграждайте себя за хорошие результаты.



19. Участвуйте во внеклассных
мероприятиях. 

Это позволит завести новых друзей, 

повеселиться и охарактеризует вас как 

разностороннюю личность.
– Найдите себе занятие по душе, чтобы 
посвящать ему свободное время. Но не 
оставляйте из-за него слишком мало времени 
на домашнее задание.



20.Будьте решительно настроены на 

хорошую учебу. Не обязательно часами 

сидеть за уроками — лучше посчитайте, 

сколько у вас времени до контрольной и 

разделите его на равные части, занимаясь 

каждый день. Не забывайте и об отдыхе. 

Например, о прогулке с друзьями в выходные 

или в один из будней, но не забывайте об 
учебе.


