
Психологическая гостиная 
«Летний досуг»

Занятие 7
«Развиваем внимание»»



Уважаемые родители!
▪ Вашему вниманию предлагаются основные игры и упражнения, 

направленные на развитие внимания. 

▪ Зрительное внимание один из базовых психических процессов, 
участвующий  в формировании восприятия, а следовательно мышления.

▪ В зависимости от возможностей ребенка они могут быть усложнены или 
упрощены. Для одного занятия будет достаточно 10-15 минут времени и 
2-3  упражнения.

▪ При необходимости  Вы можете написать по электронной почте  
psy_lab@mail.ru 

▪ Или позвонить по номеру 89003507269 для составления индивидуальной 
подборки заданий для Вашего ребенка.

С уважением, 

ваш педагог-психолог МАДОУ д/с №78

Ксения Юрьевна



Упражнение 
«Графическое внимание»



Упражнения
 из серии «Найди отличия» и 
«Лабиринты»



Упражнение «Путаница»

▪ Обведи все предметы, 
которые ты видишь.



Упражнение «Найди такую же»



Упражнение « Разноцветные 
мышки»
▪ Помоги каждому мышонку найти брата и сестренку, 

если известно, что мышата из одной семьи носят 
одежду одинакового цвета.


