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ТРЕНИНГИ
НА ПЕРЕДАЧУ ЧУВСТВЕННО – 
СМЫСЛОВОГО  СОДЕРЖАНИЯ  ТЕКСТА



Упражнение 
«РОЖДЕНИЕ ЗВУКА»

ЗВУК ДОЛЖЕН РОДИТСЯ!!! 



Слово 

СЧАСТЬЕ
выразить любым звуком



Изобразить звук 

жестом



Соединить 
звук и жест

ПЛАСТИЧЕСКОЕ ОСМЫСЛЕНИЕ ЗВУКА 



Выражаем слово СЧАСТЬЕ, 
только  глазами

ПОДКЛЮЧАЕМ ВНУТРЕННЕЕ ДЕЙСТВИЕ



Обогащаем звук 
СМЫСЛОВЫМ СОДЕРЖАНИЕМ



Упражнение 
«ЧУВСТВЕННЫЙ ПРЕДМЕТ»



Берем в руки воображаемое 

яблоко

У КАЖДОГО В ПРЕДСТАВЛЕНИИ 
ВОЗНИКАЕТ СВОЁ ЯБЛОКО



Опишите его свойства
цвет, вкус, тактильные ощущения



Выразите всё это в 
одно слово  «ЯБЛОКО», 



Слово получает 
ЧУВСТВЕННОЕ содержание.
 



ТРЕНИНГИ
НА РАССЛАБЛЕНИЕ 
ЗВУКОВЫХ ЗАЖИМОВ



«СОННЫЕ  ЗВУКИ» 
релаксационная форма тренинга

ЛЕЧЬ,  РАССЛАБИТСЯ, ПРЕДСТАВИТЬ, ЧТО  СПИШЬ
ИЗДАВАТЬ ЗВУКИ КАК БЫ ВО СНЕ

«ЗВУКОПОДРАЖАТЕЛИ»
. 



«СОМНАМБУЛЫ»

ПРЕДСТАВИТЬ, ЧТО ВЫ СОМНАМБУЛЫ – ЛЮДИ КОТОРЫЕ ХОДЯТ ВО СНЕ. 
ЗАКРЫВ ГЛАЗА, НАДО ДВИГАТЬСЯ НЕ НАТЫКАЯСЬ ДРУГ НА ДРУГА, 

ОРИЕНТИРУЯСЬ ТОЛЬКО НА ЗВУКИ, КОТОРЫЕ ПРОИЗВОДЯТ 
ОКРУЖАЮЩИЕ



ТРЕНИНГ
НА РАЗВИТИЕ  ОПОРЫ  ЗВУКА



«СЛОВОПЛАСТИКА»

Любой  текст произносить
активно двигаясь в различных направлениях, 

подпрыгивая, падая, кувыркаясь и т.д.



Работа 
над правильным 
звучанием 
голоса, 
это работа
над 
РАСКРЕПОЩЕНИЕМ 
СОЗНАНИЯ.


