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Беременность

Сокращение количества осмотров во время 
беременности при ее физиологическом течении

7 – 10 раз 5 раз



Не нужно определять антитела к 
цитомегаловирусу и вирусу простого герпеса, 
также исключены обследования женщины на 

микроплазмы и уреоплазмы
Допускается присутствие этих условных 

патогенов в норме!



Первый скрининг в 11-14 
недель

✔Ультразвуковое исследование с 

доплерометрией маточных сосудов

✔Ультразвуковая трансвагинальная 

цервикометрия 

✔Биохимический анализ крови на PAPP-A

✔ b- ХГ

✔Контроль веса и давления



Третий скрининг при нормальном 
физиологическом течении 

беременности не предусмотрен!



Дополнительные обследования

✔Терапевт — 2 осмотра, первый из которых не 
позднее 7-10 дней от первичного обращения в 
ЖК

✔Стоматолог — не менее 1 осмотра 

✔Офтальмолог — не менее 1 осмотра, который 
должен быть произведён  не позднее 14 дней 
от первичного обращения в ЖК (это касается 
физиологического течения беременности)

✔ЛОР и остальные специалисты посещаются 
беременной в случае необходимости 



Роды

✔При отсутствии осложнений рекомендовано 

максимально раннее прикладывание к груди - 
не позднее 1,5-2 часов после рождения!

✔Совместное пребывание

✔Ранняя выписка!

✔Партнерские роды 



Гинекология

✔Теперь скрининг на выявление рака шейки матки 
проводится всем женщинам в возрасте от 21 до 29 
лет с применением жидкостной цитологии 1 раз в 3 
года 

✔В возрасте с 30 до 65 лет с применением ко-
тестирования (цитология/жидкостная цитология с 
окраской по Папаниколау, ВПЧ- тестирование) 1 
раз в 5 лет



Маммолог



Спасибо за внимание!


