
«Сигареты, пиво, мат- это не наш 
формат!»



В  современном  обществе  подростки находятся  под  
постоянно возрастающим  влиянием притягательности  
алкоголя, табакокурения и других наркотических 
веществ. С каждым годом число начинающих 
потребление наркосодержащих веществ возрастает , а 
особенно в возрасте 13-15 лет.



С  табаком, к  сожалению, мы  встречаемся на  
каждом шагу: дымят на улице, дома, в общественных  
местах. Юноши, а  в  последнее  время и многие  
девушки  считают  шиком, когда с независимым 
видом, как им кажется, «взрослым видом» они 
проходят по улицам с сигаретой . 



Совершенно не имеет значения, какой алкогольный напиток вы 
употребляете. Алкоголь убивает нервные клетки, 
восстановить которые невозможно. Только у любителей пива 
это происходит гораздо быстрей, а в юношеском возрасте и 
вообще молниеносно. Снижается интеллект, ухудшается 
память, затрудняется обучение. В тяжелых случаях 
развивается слабоумие.



Самым важным и научно подтверждённым является то, что мат опасен для 
здоровья, он не только способствует снижению интеллекта, провоцирует 
преступления, создавая иллюзию вседозволенности, обворовывает нас духовно, 
унижает и оскорбляет, но и, впитывая в себя словесную грязь, калечит людские 
судьбы, приводит к раннему старению и преждевременной смерти.








