
О ХОДЕ РЕАЛИЗАЦИИ НА ТЕРРИТОРИИ
СУБЪЕКТОВ РОССИЙСКОЙ 

ФЕДЕРАЦИИ  ВФСК «ГОТОВ К ТРУДУ И 
ОБОРОНЕ»



Указ Президента Российской 
Федерации

№474 от 21 июля 2020г.

«О национальных целях развития  
Российской Федерации на период до  
2030 года»

«В рамках национальной цели
«Сохранение населения, 
здоровье  и благополучие 
людей»:  увеличение доли 
граждан,  систематически  
занимающихся
физической 
культурой  и 
спортом, до 70%»
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Статистика на 1 декабря 2020 года

14,4 миллионов человек  
стали участниками  
комплекса ГТО

8,08

3

миллионов человек  
приступили к 
выпол-  нению 
нормативов

Среди них 122 694 чел. – инвалиды  
и лица с ОВЗ

Среди них 6 545 чел. – инвалиды и  
лица с ОВЗ



1 345 303
человека

миллиона 
человек  
обладатели  
знаков отличия

3,55

Среди них 1 864 чел. –  
инвалиды и лица с ОВЗ

1 205 783
человека

Среди них 712 чел. –  
инвалиды и лица с ОВЗ

1 001 079
человек

Среди них 995 чел. –  
инвалиды и лица с ОВЗ 4



Динамика возобновления работы центров
тестирования

1. Саратовская область

2. Калининградская область

3. Мурманская область

4. Ненецкий АО

5. Еврейская АО

6. Магаданская область

7. Республика Тыва

8. Ставропольский край

Регионы, в которых  
приостановлена работа 
ЦТ

1 
регион

29
регионо

в

40
регионо

в

66
регионо

в

75
регионо

в

76
регионо

в

78
регионо

в

78
регионо

в

25 
мая

июнь июл
ь

авгус
т

сентябр
ь

октябр
ь

ноябр
ь

декабр
ь
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от 20%

6

Снижение уровня  
пропускной 

способности  центров 
тестирования

до 50%



Статистика комплекса ГТО за 2020 
год

I квартал II 
квартал

зарегистрирован
ы  в АИС ГТО

приступили
к 
выполнению  
нормативов
выполнили
на знак 
отличия

230,0
тыс. 
чел

668,43
тыс.чел

301,69
тыс. 
чел

* Прогнозные 
значения

200,33 тыс. 
чел

III 

квартал  425, 

78 тыс. чел
200,0 тыс. 
чел

IV 
квартал*

26,02 тыс. 
чел

171,02 тыс. 
чел

130,0 тыс. 
чел

70,59 тыс. 
чел

22,56 тыс. 
чел

78,92 тыс. 
чел
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- Обладатели знаков отличия 
ГТО

- Зарегистрированы на 
сайте

2,10
млн

2,75
млн

1,5
млн 0,

4
млн

0,
6
млн

8

1,5
млн

Показатели 2019 года  
(фактические)

Показатели 2020 года  
(прогнозные)

- 
45%
- 71%

- Приступившие к выполнению 
нормативов

- 
75%



- Обладатели знаков отличия 
ГТО

- Зарегистрированы на 
сайте

7,
1
млн

14,
8
млн

2,5
млн

3,
8

9

млн

8,
2млн

13,
8млн

План на 2020 год
в рамках Федерального проекта

«Спорт норма жизни»

Прогнозные  
результаты по 

итогам  2020 года

- 
7%

+15%

+52%
- Приступившие к выполнению 
нормативов



10 551
участников конкурса

85
субъектов РФ

Всероссийский  
конкурс 
#яГоТОв
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Среди трудовых коллективовСемейный

Апрель - Май,  
г. Сочи

Апрель - Май,  
г. Сочи

Среди обучающихся

Октябрь,  
Крым, 
«Артек»

Среди студентов

Декабрь,  
г. Казань

НЕ 
ПРОВЕДЕНЫ
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Фестиваль чемпионов
«ИГРЫ ГТО»

12

г. Кисловодск
10-14 декабря 2020г.
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215

14

участников

32
региона 
России
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Методические рекомендации  
по организации 
деятельности  центров
тестирования

16

Утвержден приказом Минпорта России 
№524  от 15 июля 2020 года

Руководство для органов власти и 
ОМСУ

Единый подход к организации работы ЦТ

Инструкция для работы сотрудникам 
ЦТ  всех уровней



Процедуры
по созданию ЦТ

Виды  
деятельности 
ЦТ

Методика оценки 
эффек-  тивности 
работы ЦТ

Требования к  
оформлению 
ЦТ 17



Перечень оборудования и 
инвентаря  для организации 
тестирования

18

Расчетная численность 
участников  и сотрудников при 
организации  тестирования

Пошаговый перечень 
действий  при обращении 
участника  комплекса ГТО в ЦТ

Требования к 
работе  с АИС ГТО



Необходимость  
использования 
наружной  рекламы

Экипировка  
администраторов  
и судей

Возможности 
оказания  платных 
услуг  населению в ЦТ

19



118 185
материалов

посвященных 
комплексу  ГТО было 
опубликовано  в СМИ за 
2020 год

455
млн чел.

20

суммарный охват  
аудитории (согласно данным  
системы «Медиалогия»)



Количество опубликованных 
материалов
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Количество опубликованных 
материалов  в социальных сетях
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Стратегия развития физкультуры  
и спорта Российской Федерации  
на период до 2030 год
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11 марта 1931 
г.

11 марта 2021 
г.

9
0
лет с основания

Всесоюзного  
комплекса 
ГТО
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Задачи на 2021 - 2023 
гг. 25



Прогнозируемые показатели развития  
комплекса ГТО в рамках «Майского» 
указа

-Обладатели знаков отличия ГТО

-Приступившие к выполнению нормативов

-Зарегистрированы на сайте

10,1

26

мл
н

16,0
мл
н

4,3
мл
н

12,2
мл
н

18,6
мл
н

5,1
мл
н

14,5
мл
н

21,3
мл
н

6,0
мл
н

17,0
мл
н

24,0
мл
н

7,0
мл
н

2021 2022 2023 2024



Система поощрения

Внедрение 
соревнова-  тельных 
элементов

Проведение  
исследовани
й

Вовлечение 
участников  с ОВЗ 27



«У населения должны быть сформированы  
четкие, понятные и осознанные потребности в  
переходе к регулярному здоровому и спортивному  
образу жизни, а также к периодическому  
тестированию по нормативам ГТО»
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Интеграция
в мероприятия

Проведение декады 
ГТО  в марте 2021 года
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Специальные церемонии  
вручения знаков 
отличия

Бонусная программа

Инструменты  
самостоятельной  
подготовки «Тренер 
ГТО»

30
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Корректировк
а  
нормативов

32
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