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Возрастные особенности детей 
младшего дошкольного возраста

Малыш вступает в младший дошкольный 
возраст в 3 года и длится этот период до 4 
лет. Возрастной особенностью детей 
младшего дошкольного возраста 
является отделение от взрослого, 
появляется утверждение «Я сам». Малыш 
уже понимает, что многое он умеет делать 
самостоятельно, а что-то ему хочется 
попробовать сделать. Возникает 
противоречие между «я могу» и «я хочу», 
что ведет к кризису.
Речь ребенка становится сложнее, 
интереснее, обогащается словарный 
запас. В этом возрасте важным аспектом 
является развитие мелкой моторики рук.



Психические новообразования,
Социальная ситуация развития.

Характерной особенностью 
психических процессов детей 
младшего дошкольного 
возраста является зарождение 
элементарного образа 
собственного «Я», самых 
простых форм гордости.

Младшие дошкольники становятся более самостоятельными. 
Малыши начинают интересоваться поведением взрослых и своих 
сверстников. Дети начинают подражать действиям взрослых, 
используют это подражание для ролевой игры. Сначала в игре 
преобладает взрослый, но вскоре ребенок младшего дошкольного 
возраста способен взять инициативу на себя.
Ребята 3-4 лет начинают воспринимать сверстников, как 
компаньонов для игры. Также крохи пытаются вести диалог с 
помощью фраз и жестов.



Общение. Ощущение и 
восприятие

В младшем дошкольном возрасте дети учатся 
знакомиться и играть со сверстниками. Малыши 
проявляют разнообразные эмоции: смущение, 
радость, интерес, иногда жадность. Ребята пробуют 
организовать элементарную совместную игру. А к 
окончанию этого возрастного периода у детишек 
выходит создавать полноценные игры.
Важно упомянуть об изменениях в познавательном 
развитии младших дошкольников. На данном 
этапе у детей совершенствуется предметное 
восприятие. Малыши пробуют анализировать и 
осознавать свои действия. Они учатся 
продуктивной деятельности, а именно рисованию, 
лепке, конструированию и так далее. 3-4-летние 
дошкольники проходят период активного 
сенсорного развития. Дети имеют представление о 
формах, размерах предметов. Ребенок 
экспериментирует, манипулирует новыми 
орудийными действиями.



Речь. Мышление. Внимание.
На этапе младшего дошкольного возраста, у детей 
наблюдается активное развитие. Кроха, не умолкая, 
говорит с родителями, пытается вести диалог со 
сверстниками. Речь играет роль действия. С ее 
помощью ребенок узнает интересующую его 
информацию с помощью вопросов.

Важная характеристика развития детей 
младшего дошкольного возраста – это 
начало мышления. Кроха уже не просто 
выполняет какое-либо действие, а 
начинает понимать, что он делает и 
зачем. Это указывает на появление 
причинно-следственных взаимосвязей.

Малыши 3-4 лет еще не способны надолго 
удерживать внимание на определенном 
предмете или заниматься одним видом 
деятельности. Обычно, 
заинтересованность одним делом длится 
от 10 до 15 минут.



Эмоциональный мир. 
Физическое развитие.

Интенсивно развиваются чувства: привязанность, 
сочувствия, симпатия, удовлетворение успехом, 
огорчение из-за неудачи и тому подобное. В этом 
возрасте чувства ребенка разнообразные, довольно 
сложные, но неустойчивые, текучие, ситуативные. 
Кроха еще не может обозначить словами свои 
намерения, желания, планы, чувства, состояние, 
поэтому выражает их мимикой, жестами, действиями, 
которые направлены на других.
Психофизиологические особенности детей младшего 
дошкольного возраста диктуют свою специфику 
физического развития. В этот период важно приучать 
ребенка к физической активности, но, ни в коем 
случае не перегружать организм малыша, так как 
дети 3-4 лет очень быстро утомляются.



Кризисные периоды.
Признаки кризиса трех лет – своеволие, упрямство, 
негативизм, строптивость, протест-бунт, симптом 
обесценивания и деспотизм. Некоторые родители не 
могут перестроиться и начинают применять 
усиленные «воспитательные» меры.
 В таком случае, есть опасность, что малыш, не 
выдержав противоборства, сдастся и смирится, что, 
безусловно, обеднит его как личность; или начнет 
делать вид, что уступает, но при этом у него 
разовьется привычка действовать исподтишка.

Кроме того, существует большая вероятность того, что 
всё, что ребенок не смог «пройти» сейчас, он 
постарается реализовать потом.



Возрастные особенности детей 
старшего дошкольного возраста.

Старшие дошкольники – это дети в 
возрасте от 5 до 6-7 лет. Данный этап 
жизни характеризуется изменениями 
в физическом, психическом 
(психологическом), социальном 
развитии ребенка. Психолого-
педагогическая характеристика 
детей старшего дошкольного 
возраста показывает, что растет роль 
коры головного мозга в регуляции 
поведения ребенка, 
совершенствуются процессы высшей 
нервной деятельности, растет ее 
подвижность. Содержание и формы 
деятельности становятся 
разнообразнее и богаче.



Формируются социальные 
представления морального плана

Постепенно происходит переход от импульсивного, 
ситуативного поведения к поведению, 
опосредованному правилами и нормами. Дети 
активно обращаются к правилам при регулировании 
своих взаимоотношений со сверстниками. Старшие 
дошкольники уже отличают хорошие и плохие 
поступки, имеют представление о добре и зле, могут 
привести соответствующие конкретные примеры из 
личного опыта и литературы. В оценке сверстников 
они достаточно категоричны и требовательны, в 
отношении собственного поведения более 
снисходительны и недостаточно объективны.



Интилект. Память.
По своим характеристикам головной мозг 
шестилетнего ребенка приближается к 
показателям мозга взрослого человека. Ребенок не 
только выделяет существенные признаки в 
предметах и явлениях, но и начинает 
устанавливать причинно-следственные связи 
между ними, пространственные, временные и 
другие отношения. Дети оперируют достаточным 
объемом временных представлений: утро-день-
вечер-ночь; вчера-сегодня-завтра, раньше-позже; 
ориентируются в последовательности дней 
недели, времен года и месяцев, относящихся к 
каждому времени года. Довольно уверенно 
осваивают ориентацию в пространстве и на 
плоскости: слева-направо, вверху-внизу, впереди-
сзади, близко-далеко, выше-ниже и т.д.

возникает намеренное запоминание в целях 
последующего воспроизведения материала, 
более устойчивым становится 
внимание. Происходит развитие всех 
познавательных психических процессов. У детей 
снижаются пороги ощущений. Повышается острота 
зрения и точность цветоразличения, развивается 
фонематический и звуковысотный слух, значительно 
возрастает точность оценок веса и пропорций 
предметов, систематизируются представления детей.



Речь.
За год словарь увеличивается на 1000-1200 слов (по сравнению с предшествующим 
возрастом), хотя практически установить точное количество усвоенных слов за данный 
период очень трудно из-за больших индивидуальных различий. Совершенствуется 
связная, монологическая речь. Ребенок без помощи взрослого может передать 
содержание небольшой сказки, рассказа, мультфильма, описать события, свидетелем 
которых он был. Правильно пользуется многими грамматическими формами и 
категориями. На шестом году жизни ребенка мышцы артикуляционного аппарата 
достаточно окрепли, и дети способны правильно произносить все звуки родного языка. 
Однако у некоторых детей и в этом возрасте еще только заканчивается правильное 
усвоение шипящих звуков, звуков [л], [р].



Кругозор.
Интересы старших дошкольников постепенно выходят за рамки ближайшего окружения детского сада и семьи. 
Детей привлекает широкий социальный и природный мир, необычные события и факты. Их интересуют обитатели 
джунглей и океанов, космоса, далеких стран и многое другое. Старший дошкольник пытается самостоятельно 
осмыслить и объяснить полученную информацию. С пяти лет начинается настоящий расцвет идей «маленьких 
философов» о происхождении Солнца, Луны, звезд и прочего. Для объяснения детьми привлекаются знания, 
почерпнутые из фильмов и телевизионных программ: о космонавтах, луноходах, космических путешествиях, 
звездных войнах.



Воображение.
способность воспринимать и 

воображать себе на основе 
словесного описания различные 
миры, например, космос, 
космические путешествия, 
пришельцев, замок принцессы, 
волшебников и др. Эти достижения 
находят воплощение в детских 
играх, театральной деятельности, в 
рисунках, детских рассказах.

Рисование – любимое занятие 
старших дошкольников, ему они 
посвящают много времени. Дети с 
удовольствием демонстрируют 
свои рисунки друг другу, 
обсуждают их содержание, 
обмениваются мнениями. Любят 
устраивать выставки рисунков, 
гордятся своими успехами.



Кризис.
Независимо от того, когда ребенок пошел в школу, в 6 
или 7 лет, он в какой-то момент своего развития 
проходит через кризис. Этот перелом может начаться в 7 
лет, а может сместиться к 6 или 8 годам. Важно, как 
ребенок пережива ет ту систему отношений, в которую 
он включен, — или они стабильные, или резко 
меняющиеся. Изменилось восприя тие своего места в 
системе отношений — значит, меняется социальная 
ситуация развития, и ребенок оказывается на границе 
нового возрастного периода.
Меняется и среда, и отношение ребенка к среде. Возрас 
тает уровень запросов к самому себе, к собственному 
успе ху, положению, появляется уважение к себе. 
Происходит активное формирование самооценки.
Изменение самосознания приводит к переоценке ценно 
стей, к перестройке потребностей и побуждений. То, что 
было значимо раньше, становится второстепенным. 
Появ ляется обобщенное отношение к самому себе, к 
окружаю щим. Происходит кризис личности «Я» 
(соподчинение мо тивов). Все, что имеет отношение к 
учебной деятельности (в первую очередь отметки), 
оказывается ценным, то, что связано с игрой, — менее 
важным.



Кризис.

Происходит смена основных переживаний:
· открывается сам факт переживаний;
· возникает осмысленная ориентировка в 
собственных переживаниях;
· переживания приобретают смысл.
Таким образом, кризис семи лет представляет 
собой внут ренние изменения ребенка при 
относительно незначитель ных внешних 
изменениях и социальных взаимоотношений 
личности ребенка и окружающих людей.
Переход ребенка на следующий возрастной этап 
во мно гом связан с психологической 
готовностью ребенка к шко ле.



Спасибо за внимание


