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Транспортировка является одним из 
элементов оказания помощи 
пострадавшим, показателем 
квалификации медицинского работника.
Под транспортировкой больных 
понимают перевозку или 
переноску больного к месту 
оказания медицинской 
помощи. Способ её определяет 
врач.  При этом больных делят на 2 
группы: транспортабельных и 
нетранспортабельных. 
В зависимости от тяжести 
состояния и вида поражения или 
заболевания пострадавших 
транспортируют до машины 
скорой помощи и от машины до 
приемного отделения:
• на руках; 
• пешком; 
• на костылях, с поддержкой; 
• на носилках.



ТРАНСПОРТИР
ОВКА 

БОЛЬНЫХ НА 
РУКАХ

Перемещение 
пострадавшего в одиночку 
с поддержкой. Используется 

для перемещения 
легкопострадавших лиц, 
находящихся в сознании.

Перемещение 
пострадавшего в одиночку 
волоком. Применяется для 
перемещения на близкое 

расстояние пострадавших, 
имеющих значительный вес. 
Нежелательно использовать 
у пострадавших с травмами 

нижних конечностей.

Переноска пострадавшего 
в одиночку на спине. 

Может использоваться для 
переноски пострадавших, 

имеющих небольшой вес. Не 
применяется для переноски 
пострадавших, находящихся 

без сознания.

Переноска пострадавшего 
на руках. Используется 

лицами, имеющими 
достаточную для 

применения этого способа 
физическую силу. Этим 

способом возможна 
переноска пострадавших, 

находящихся без сознания. 
Нежелательно переносить 

так пострадавших с 
подозрением на травму 

позвоночника.



5.  Переноска пострадавшего в одиночку на плече. 
При переноске таким способом следует 
придерживать пострадавшего за руку. Этот способ 
не применяется при переноске пострадавших с 
травмами груди, живота и позвоночника.
6.  Переноска пострадавшего вдвоем на замке из 
четырех рук. Руки берутся таким образом, чтобы 
обхватить запястье другой руки и руки помощника. 
Фиксация кистей должна быть достаточно прочной, 
чтобы удержать пострадавшего.
7.   Переноска пострадавшего вдвоем за руки и 
ноги. При переноске этим способом, один из 
участников оказания первой помощи держит 
пострадавшего за предплечье одной руки, 
просунув руки подмышки, а другой – под колени.







ТРАНСПОРТИРОВ
КА БОЛЬНЫХ НА 

КОСТЫЛЯХ, С 
ПОДДЕРЖКОЙ 

На костылях с поддержкой можно 
транспортировать больных с травмами 
голени и стопы (после транспортной 
иммобилизации) в случае нетяжелых 
повреждений.



ТРАНСПОРТИРОВКА ПЕШКОМ
Пешком, а в машине сидя 
транспортируют больных с 
нетяжелыми соматическими 
заболеваниями, с травмами 
верхних конечностей, при 
хирургических заболеваниях, не 
требующих госпитализации на 
носилках. При возникновении 
головокружения и (или) длительном 
времени транспортировки таких 
больных в машине следует уложить 
на носилки.



ТЕХНИКА ПЕРЕНОСКИ 
НА НОСИЛКАХ

▪ Пациента несут не спеша и без встрясок, шаг 
должен быть короткий, идти не в ногу.

▪ По лестнице пациента следует спускать 
вперёд ногами, приподняв ножной конец 
носилок и опустив головной настолько, чтобы 
носилки были в горизонтальном положении. 
Идущий сзади несёт носилки на плечах, 
идущий впереди – на выпрямленных руках.

▪ Вверх по лестнице пациента несут вперёд 
головой, так же соблюдается горизонтальное 
положение носилок. Идущий сзади несёт 
носилки на плечах, идущий впереди держит 
ручки носилок на руках, выпрямленных в 
локтях.



УСТОЙЧИВОЕ БОКОВОЕ 
ПОЛОЖЕНИЕ ДЛЯ 

ТРАНСПОРТИРОВКИ БОЛЬНЫХ
1. Расположить ближнюю руку пострадавшего 

под прямым углом к его телу.
2. Дальнюю руку пострадавшего приложить 

тыльной стороной ладони к противоположной 
щеке пострадавшего, придерживая ее своей 
рукой.

3. После этого согнуть дальнюю от себя ногу 
пострадавшего в колене, поставить ее с 
опорой на стопу, надавить на колено этой 
ноги на себя  и повернуть пострадавшего.

4. После поворота пострадавшего набок слегка 
запрокинуть его голову для открытия 
дыхательных путей и подтянуть ногу, 
лежащую сверху, ближе к животу.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


