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Формы учебной и внеучебной 
деятельности по ОБЖ

Губкинский городской округ

Содержательные 
линии курса ОБЖ

▪Безопасность и 
защита человека в 
среде обитания

▪Основы 
медицинских знаний 
и здорового образа 
жизни

▪Основы военной 
службы

Формы учебной 
деятельности

▪Традиционный 
урок

▪Урок - 
конференция

▪Урок - практикум

▪Урок – лекция и 
др.

Формы 
внеучебной 

деятельности

▪Школьные 
объединения
▪Акции
▪Дни защиты 
детей 

▪Учебно-полевые 
сборы и др.



 Губкинский городской округ

Формы  патриотической работы 



Учебно-полевые сборы



 ШКОЛА  БЕЗОПАСНОСТИ



Губкинский городской округ

Вариант интеграции учебной и 
внеучебной деятельности  по ОБЖ

▪Основы здорового образа 
жизни

▪Правила безопасного поведения 
в быту
▪Правила безопасного поведения 
на улицах и дорогах

▪Правила безопасного поведения 
в природной среде

▪Защита населения от ЧС 
мирного и военного времени

▪Основы медицинских знаний

▪Этап «Преодоление зоны 
поражения»
▪Этап «Установка палатки»

▪Этап «Тушение пожара»

▪Этап «Раскладка костра»

▪Этап «Угадай дорожный знак»

▪Этап «Оказание первой 
доврачебной помощи»

Учебная деятельность Внеучебная деятельность  
(День защиты детей)

▪Этап «Определение азимута»

▪Этап «Кто выносливее»

Личность 
безопасного 

типа


