
ПОДА ГРЕБЛЯ НА 
БАЙДАРКАХ И КАНОЭ



КЛАССИФИКАЦИЯ СПОРТСМЕНОВ

▶ По классификации ICF спортсмены с физическими 
ограничениями делятся на три класса (LTA, TA, A), а по 
классификации IVF – на шесть классов. Две федерации 
привели свои системы в соответствие между собой и со 
стандартами IPC. Деление на классы проводится по 
правилам, применяемым в адаптивной гребле:

▶ LTA — IVF гребцы 5 и 6 очков. Работают ноги, туловище, руки.
▶ TA – IVF гребцы 4 очка. Туловище и руки.
▶ A – IVF гребцы 1 – 3 очка. Только руки и/или плечи. Балланс 

туловища очень слабый.



▶ Лодки рульные и безрульные:
(а) Использование стандартных адаптивных лодок FISA обязательно 
для соревнований 1x и 2x.
(б) Все лодки, используемые в соревнованиях 4+ должны управляться 
рулевым.
▶ Гребля на эргометрах (гребных тренажерах) или в бассейне, 

моделирующая греблю в лодке. Соревнования по гребле 
проводятся как гребные регаты на воде, так и на эргометрах.

▶ Соревнования проводятся на дистанции 200 метров в 
индивидуальных зачетах



ВИДЫ СОРЕВНОВАНИЙ

▶ На чемпионате мира соревнования включают 12 гонок на дистанции 200м:

Мужчины                         Женщины

K-1: LTA, TA & A              K-1: LTA, TA & A

V-1: LTA, TA & A              V-1: LTA, TA & A

▶ Гонки проходят во всех трех классах (LTA, TA, A), при условии участия спортсменов от шести и более национальных федераций в 
каждом классе - только в этом случае гонки удовлетворяют критерию Чемпионата мира. Федерации имеют право подать заявку 
на участие не более одного представителя в каждом классе в каждой дисциплине.

▶ Кроме того существуют следующие виды соревнований, не входящие в мировые чемпионаты и Паралимпийские игры:

▶ K-2 и V-2 - экипажи состоят из двух гребцов с различными категориями инвалидности. Каноисты К-2 должны иметь некоторую 
функцию ног для возможности управлять лодкой, в то время как состязания на V-2 (без руля) больше подходят для спортсменов с 
полным отсутсвием функции ног.

▶ K-1 (Int. Dis.) – для спортсменов с интеллектуальными ограничениями. Международный Паралимпийский Комитет восстановил эту 
категорию в программе Паралимпийских Игр, необходима проработка деталей. Категория K-1 (Int. Dis.) включена в программу 
соревнований Специальных Олимпийских Всемирных Летних Игр, которые пройдут в Афинах в 2011 году, ICF намеревается 
использовать этот опыт в будущем.

▶ По мере роста и развития параканоэ ICF будет вводить новые дисциплины – смешанные двойки и тройки, гонки на различные 
дистанции, а также увеличивать количества классов, - все будет зависеть от степени интереса к параканоэ.



▶ К участию в соревнованиях допускаются спортсмены, умеющие плавать, получившие 
разрешение врача и соответствующие возрастным и квалификационным требованиям 
Положения о соревнованиях.

▶ К участию в соревнованиях допускаются спортсмены, имеющие медицинскую 
классификацию, заверенную комиссией FISA. Адаптивная группа и спортивный класс 
гребцов должны определяться экспертом FISA, после получения соответствующим 
образом заполненного Заявления на участие в отборе FISA, медицинской справки о 
заболевании на английском языке и прохождения отборочной комиссии. Перечень 
групп и спортивных классов всех гребцов, принявших участие в отборе, хранится в FISA, и 
должен находиться в свободном доступе для проведения экспертизы по требованию.

▶ В соответствии с Принципами отбора каждый гребец должен соответствовать 
минимальному критерию недееспособности для участия в отборе к адаптивным 
соревнованиям.

▶ Спортсмены не имеющие, подтвержденной FISA, медицинской классификации к 
участию соревнования допускаются вне зачета.



▶ Рулевые. Рулевой считается участником соревнований в составе соответствующего экипажа со всеми 
вытекающими из этого обязанностями и правами. Минимальный возраст рулевых - 14 лет.

▶ Вес рулевого в гоночной форме (майка, трусы, носки) должен быть не менее: 50 кг.
▶ Для достижения необходимого веса рулевые обязаны брать в лодку дополнительный груз весом не более 10 кг, 

который размещается в лодке возможно ближе к рулевому. Ни один из элементов гоночного инвентаря не 
должен считаться частью дополнительного груза. В любой момент до заезда или немедленно после гонки, по 
требованию судейской коллегии дополнительный груз должен быть предъявлен. Если при контроле на финише 
вес дополнительного груза не соответствует зафиксированному в протоколе взвешивания, экипаж снимается с 
данного заезда.

▶ Взвешивание рулевых
▶ Рулевые должны пройти взвешивание на проверенных весах не ранее, чем за два часа и не позднее, чем за час 

до первой гонки каждого дня соревнования, в котором ни принимают участие. При взвешивании рулевые должны 
иметь с собой паспорт.

▶ Гоночная одежда.
▶ Все члены команды должны иметь единообразную спортивную форму. Если кто-то из членов команды выступает 

в головных уборах, то у всех членов команды они должны быть одинаковыми по форме и расцветке. Любая 
реклама, надписи должны быть расположены на одной и той же части одежды каждого члена команды, когда 
они находятся в лодке или около наградного плота. При неблагоприятных погодных условиях, по соображениям 
здоровья, рулевые могут одевать дополнительную одежду.



Участники соревнований обязаны:

- знать и неукоснительно выполнять Правила соревнований, знать Положение о данных соревнованиях, программу соревнований;

- уметь плавать;

- соблюдать нормы поведения, морали и этики как на местах проведения соревнований, так и вне их;

- знать и соблюдать порядок, установленный на воде, в период проведения соревнований, тренировок, правила движения лодок на 
дистанции, их размещение в эллингах и т.п.;

- не пересекать финишную линию в любом направлении и не находиться на ней во время финиша каких-либо команд;

- безоговорочно выполнять все распоряжения и указания судей;

- вести честную спортивную борьбу на дистанции и не прекращать гонку за исключением экстренных случаев;

- в случаях повреждения или перевертывания лодки, держаться за ее отводы или весла, не отплывать от лодки до прихода спасательного 
катера;

- при необходимости прекратить гонку и оказать помощь пострадавшему экипажу;

- соблюдать правила движения и уважения в зоне разминки и заминки;

- при сильном ветре, волне немедленно укрыться на берегу водоема, а при грозе находиться подальше от высоких деревьев или 
сооружений;

- не вступать с судьями в пререкания и не демонстрировать свое недовольство их решениями.



Участники соревнований имеют право:
- обращаться с заявлением или просьбой через рулевого или 
загребного к судьям на старте, на финише или к судье-арбитру 
данного заезда;
- заявлять устный протест на неправильно разыгранную гонку или 
какие-либо нарушения Правил соревнований. В этом случае 
сразу после финиша рулевой или загребной поднимает руку и 
обращается к судье-арбитру, главному судье или его 
заместителю на финише с заявлением, чтобы принятый протест 
был в дальнейшем рассмотрен.


