
Витамин  А
Доклад по биологии «Витамин А»
Сделан Ларионовой Викторией 8 класс 
«а»



Витамин А оказывает 
влияние на рост 
человека, улучшает 
состояние кожи, 
способствует 
сопротивлению 
организма инфекции, 
обеспечивает рост и 
развитие 
эпителиальных клеток, 
входит в состав 
зрительного пигмента 
палочек сетчатки глаза 
- родопсина и 
зрительного пигмента 
колбочек - йодопсина. 
Эти пигменты 
регулируют темновую 
адаптацию глаза. 



Витамин А обнаружен 
только в продуктах 
животного происхождения 
(рыбий жир, жир молока, 
сливочное масло, сливки, 
творог, сыр, яичный 
желток, жир печени и жир 
других органов - сердца, 
мозга). 


