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• Пищевая ценность пектина на 
100 грамм:

• энергетическая ценность: 336 
ккал

• белки: 0

• жиры: 0

• углеводы: 89,6 грамм



Название продукта Содержание на 100 гр.(в %)

Цитрусовые корки 30

Яблоки 1,5

Свекла 1,1

Черная смородина 1,1

Слива 0,9

Абрикосы 0,7

Земляника 0,7

Персик 0,7

Крыжовник 0,7

Апельсины 0,6

Капуста белокочанная 0,6

Груши 0,6

Малина 0,6

Морковь 0,6

Арбуз 0,5

Репчатый лук 0,5

Вишня 0,4

Баклажаны 0,4
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