
Этикет.
Правила 

поведения за 
столом.



Зачастую за столом приходится общаться с людьми различного возраста, пола, 
профессии, национальности, разного культурного уровня, психического склада и т. д. В 
своем поведении надо стремиться к тому, чтобы каждый из присутствующих чувствовал 
себя свободно и непринужденно за столом, получая удовольствие не только от вкусно 

приготовленных блюд, но и от хорошей сервировки, а также от общения. 
Поэтому очень важно умение правильно вести себя в обществе, твердое знание норм 

поведения и правил этикета.  





Ты всегда перед едой
Руки чисто с мылом мой!



За красивым столом и сидеть 
надо красиво. Прямо, не 

слишком близко к столу и не 
слишком далеко от него, чуть 

наклоняясь во время еды.



⚫ Не нависай над тарелкой.
⚫ Не разваливайся на стуле.
⚫ Не клади локти на стол – это 

некрасиво и может помешать 
твоим соседям.

⚫ Салфетку разверни и положи 
на колени. (Руки и рот можно 
вытирать бумажными 
салфетками).



⚫Веди себя так, чтобы не портить аппетита 
окружающим. Не размазывай еду по тарелке, не 
катай хлебных шариков, не говори, что не любишь 
«такую гадость», и не рассказывай «неаппетитных» 
историй. Нельзя за столом причесываться, чистить 
ногти и ковырять в зубах. Как и в любом обществе, 
за столом неприлично шептаться.









⚫ СТАРАЙСЯ НЕ ЧАВКАТЬ, НЕ СОПЕТЬ. НЕ 
НАДО ДУТЬ НА СУП, ОБЛИЗЫВАТЬ 
ПАЛЬЦЫ И ОБГЛАДЫВАТЬ КОСТИ.

⚫ ПРИБОР СЛУЖИТ ТОЛЬКО ДЛЯ ЕДЫ, 
ПОЭТОМУ НЕ РАЗМАХИВАЙ ИМ, 
РАССКАЗЫВАЯ ЧТО-ЛИБО.



НЕ НУЖНО ТЯНУТЬСЯ ЗА БЛЮДОМ ЧЕРЕЗ СТОЛ. НЕ СТЕСНЯЙСЯ, ПОПРОСИ СОСЕДА 
ПЕРЕДАТЬ.

НЕ ЕШЬ СЛИШКОМ БЫСТРО, НЕ БЕРИ В РОТ СРАЗУ МНОГО ЕДЫ И НЕ ГОВОРИ С 
ПОЛНЫМ РТОМ.

ДОЕДАЯ СУП, НАКЛОНИ ТАРЕЛКУ НЕМНОГО ОТ СЕБЯ. (НЕМНОГО! ПОСЛЕДНЮЮ 
ЛОЖКУ СУПА МОЖНО НЕ ДОЕДАТЬ).

КОГДА СУП СЪЕДЕН, ЛОЖКУ НУЖНО ОСТАВИТЬ В ТАРЕЛКЕ (НЕ НА СКАТЕРТИ).



Кажется, обед подходить к концу. Промокни губы бумажной 
салфеткой, салфетку с колен положи на стол рядом со своим местом 
(не сворачивая ее).   Можно вставать из-за стола. Спасибо за вкусное 
угощение! Мальчики! Не забудьте помочь выйти из-за стола девочкам, 

отодвиньте им стулья.



Надеемся вы воспользуетесь всеми 
навыками ,что мы вам дали. Этими 

правилами вы можете пользоваться в 
школе, дома и на торжественных 

праздниках!!!




