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ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ 
ЖИЗНИ – ЭТО 

НЕОБХОДИМОСТЬ 
ДЛЯ КАЖДОГО 

ЧЕЛОВЕКА.

«Единственная красота, которую я 
знаю, - это здоровье»

            Г. Гейне



ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ
   ЗОЖ – это комплекс мер правового, 

социально – экономического, духовного, 
образовательного, культурного, 
медицинского характера, направленных на 
создание благоприятных условий 
жизнедеятельности населения.



НА ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА ВЛИЯЕТ:
РАСПОРЯДОК ДНЯ,
ПОЛНОЦЕННЫЙ СОН,
ДВИГАТЕЛЬНАЯ АКТИВНОСТЬ,
ПРОФИЛАКТИК ЗАБОЛЕВАНИЙ,
ЗАКАЛИВАНИЕ.



ОТКАЗ ОТ СПОРТА МОЖЕТ 
ПРИВЕСТИ К СЕРЬЁЗНЫМ 
ПОСЛЕДСТВИЯМ





ПРОПАГАНДА ЗОЖ НАПРАВЛЕНА НА 
ПОПУЛЯРИЗАЦИЮ ЭТОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ. 
ПРОПАГАНДА АКТИВНО ПРОХОДИТ В СМИ, 
ЖУРНАЛАХ, ГАЗЕТАХ, ТЕЛЕВИДЕНИИ, 
ИНТЕРНЕТЕ И Т.Д.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


