
Международный Женский День



История праздника

Возник этот праздник как 
день борьбы за права 
женщин. 8 марта 1857 
года в Нью-Йорке 
работницы швейных и 
обувных фабрик вышли 
на демонстрацию с 
требованиями об 
улучшении своих 
условий работы и 
предоставлении им прав 
наравне с мужчинами. 



История праздника
В 1910 году на Международной 
конференции женщин в 
Копенгагене Клара Цеткин 
выступила с предложением о 
праздновании Международного 
женского дня 8 марта, которое 
прозвучало, как призыв ко 
всем женщинам мира 
включиться в борьбу за 
равноправие. 
В 1911 году этот праздник 
впервые отмечался 19 марта в 
Австрии, Дании, Германии и 
Швейцарии.



8 Марта в России

В России празднование 
Международного женского 
дня стало традицией со       2 
марта 1913 года. Привезла 
этот праздник в Россию 
Александра Коллонтай. 
С 1918 г. Международный 
женский день 8 марта стал 
государственным 
праздником. 



С 1965 года этот день стал 
нерабочим. В этот день на 
торжественных мероприятиях 
государство отчитывалось 
перед обществом о реализации 
государственной политики в 
отношении женщин. 
Сейчас Международный 
женский день утратил свою 
политическую окраску. Сейчас  
8 Марта - праздник Весны, 
Любви и Красоты. Этот день в 
России  является нерабочим. 

8 Марта в России



Как отмечают 8 Марта?

Италия. Итальянки совместно с мужчинами 8 Марта не отмечают. 
Они собираются женскими компаниями и идут в ресторан или 
кафе. 
Швеция. В этой стране 8 Марта женщинам принято дарить книги.
Колумбия. В Боготе (столице Колумбии) 8 марта мужчинам 
запрещено показываться на улицах, дабы не портить праздник 
слабому полу. 
Китай. В этой стране мужчины в доказательство своей любви 
должны проявить себя как изысканные кулинары. 8 марта у всех 
китайских дам законный выходной. Когда их мужья утром уходят 
на работу, они отправляются в городские парки и отдыхают там 
без мужчин.
Россия. Традиционно женщин и девушек поздравляют 8 Марта. 
Дарят цветы, сувениры, духи и т.д.



В этот день принято 
поздравлять всех женщин и 
дарить им подарки. С годами 
Международный женский день 
стал символом весны, любви 
и красоты. И поэтому самым 
распространённым подарком 
8 марта стали весенние 
цветы. Традиционным цветком 
в этот день во многих странах 
считается мимоза, такая же 
нежная и прекрасная как 
женщина.

Традиции праздника



Что «скажет» букет?

Праздник 8 марта всегда ассоциируется в сознании с началом 
весны, с приходом солнышка, тепла, и соответственно, с 
расцветом самых лучших чувств. И выразить весь наплыв чувств 
лучше всего с помощью цветов:
белый цветок – означает невинность;
желтый – дает побеги к любви, выражает радость общения;
розовый – означает любовь;
ярко-красный – страстную любовь;
темно-красный или бордовый – безумную красоту;
синий – преданность;
лиловый или фиолетовый – мир и доверие.


