
Қазақ ұлттық ойындары 
Казахские национальные игры



Казахские национальные 
игры.

• Как и у каждого народа, у казахов 
есть множество национальных игр, 
одной из особенностью которых 
является проверка на силу  и 
выносливость. Чаще всего такие 
игры имели состязательный 
характер.



Алты бакан 
(“шесть столбов”) 
– казахские качели, 
сооружались из шести
 столбов, концы которых 
перетягивали крепкой 
веревкой, сверху  
устанавливали 
поперечный шест, куда 
закрепляли парные 
арканы для ног и сидения.
 Алты бакан проходил в 
вечернее время. Девушка и
 юноша   раскачивались на качелях и при этом должны
 были начать какую-нибудь  веселую песню, остальные 
подхватывали ее, играли на домбре.



Кыз куу (Догони девушку) –
конноспортивная игра, своими 
корнями уходящая в глубокую
 древность. Игра проводилась на 
открытом поле на определенной 
дистанции. В конце поля 
устанавливали контрольный 
поворотный столб или мету. По 
условиям игры девушка должна 
ударить плетью джигита и пуститься
 вскачь, чтобы первой
доскакать до поворотного столба, а
 джигит – догнать ее. 
Если джигит догонял ее до линии 
поворота, то, как победитель имел 
право обнять и поцеловать девушку. 
Если же он не догонял девушку, то на обратном пути, подстрекаемая 
зрителями, она догоняла неловкого джигита и наносила ему многочисленные 
удары плетью. Подобные неудачи ложились позором на наездника



Жамбы ату –
 стрельба из
 лука на полном 
скаку в мишень. 
Его 
происхождение
 связано с
 военно-
прикладным
 искусством, 
сохранившимся вплоть до XVIII в. 



Ответь на вопрос: цель игры - 
КЫЗ КУУ


