
Подстройка
⦿ следует показать, что он на самом деле 

сильный, что его критерии удовлетворены. 

Дезадаптация
⦿ закрытые помещения

Атлетик
Подстройка и дезадаптация

для атлетиков достаточно 
критичный фактор. Чем дольше 
вы будете находиться в затхлом 
помещении с небольшим числом 
кислорода, тем сложнее 
атлетику будет в нем находиться.



Подстройка
⦿ задавать рамку безопасности

Дезадаптация
⦿ наличие большого числа людей, которые будут 

постоянно меняться. 

Астеник

Подстройка и дезадаптация



Это всего лишь тенденциозные проявления, 
связанные с конституциональными типами 
личности. В связи с этим нельзя говорить о них, 
как о четких критериях. Это всего лишь 
поведенческая тенденция, которая может 
меняться в зависимости от похудения, или 
увеличения жировой прослойки и переходить из 
типа в тип. 

ВАЖНО !



Вне зависимости от личности, темперамента и 
характера такие черты, как ИНЕРТНОСТЬ, 
ДОМИНИРОВАНИЕ, ОСТОРОЖНОСТЬ, 
ВНИМАТЕЛЬНОСТЬ, АУТИЗМ И САМОПРЕЗЕНТАЦИЯ 
в зависимости от типа конституции всегда будут 
присутствовать, и они будут заметны любому 
верификатору. Это нужно знать, понимать и учитывать 
для того, чтобы подстроиться к человеку, либо 
дезадаптировать его в условиях проверки.

В заключение



Конституция истероида:

✔ Нормостеническая, с возрастом склонны к 
полноте;

✔ Грациальная



Конституция эпилептоида:

✔ Атлетическая

✔ Диспластичная



Конституция паранояла:

✔ Нормостеническая;

✔ Атлетическая

✔ возможны физические недостатки



Конституция эмотива:

✔ Астеническая

✔ Нормостеническая

✔ Грациальная



Конституция шизоида:

✔ Астеническая (диспластика)

✔ Стремление к полноте



Конституция гипертима:

✔ Атлетическая 

✔ Диспластичная



Конституция депрессивно-печального:

✔ Нормостеническая

✔ может быть и Гиперстенической


