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Если тебе хочется:
✅ умело балансировать между домом, работой, мужем, ребенком и личностным ростом;
✅ создавать лучший уровень жизни для своей семьи и окружения;
✅ при этом все успевать, а не жить в режиме "белки в колесе" -  тогда ты точно по адресу:)

ЦА: женщины 30-40 лет, 
замужем, с детьми. 

Работающие на себя или 
занимающие руководящие 

должности.

Проблема ЦА: не хватает времени на семью/детей/себя, 
т.к. оно уходит в основном на работу, (чтобы развить 
компанию/вырасти по карьерной лестнице). Пытаются  

все и везде успеть, часто мучаются угрызениями 
совести по «семейным вопросам», мечтают об отпуске. 

Испытывают чувство внутренней дисгармонии.

Решение: помогаю создать/восстановить ГАРМОНИЮ и БАЛАНС всех сфер жизни 
женщины.

Провожу коуч - сессии и индивидуальные программы он-лайн по всему миру.



Цель:  продвижение себя в роли коуча. За декабрь переход на продажу он - лайн 
программ, уход от разовых сессий. Заключение 2-3 контрактов на сумму 35000 руб. 
Основной канал продвижения -vk.com.

   Результаты:
                 

Было: в ноябре обозначила себя в соц.
сети в новой для себя роли – коуча. До 

этого была наработка практики и 
обучение в международном 

университете.
Работала  по сарафанному радио и 
проводила разовые сессии. Писала 

посты на проф.темы. 

Стало:  сформулировала для себя более 
точечно ЦА, узнала ее «боли» путем 
интервью, составила под конкретные 
запросы программу. Нашла рабочую 

гипотезу, внедрила, за неделю заключила 
3 контракта на сумму 32000 руб.

Что дальше: фокус внимания на год - индивидуальная работа с клиентами он-
лайн через продажу «пакетных предложений». Развитие и наполнение группы в 
vk и привлечение новых клиентов через другие соц.сети. Разработка групповых 
предложений и курсов. Постепенное увеличение стоимости программ. 
Понимание и внедрение четких и рабочих инструментов продвижения. 



ЗАПРОС:

1 ) помощь в продвижении личного бренда через 
соц.сети для выхода в он-лайн на большую 
аудиторию в виде экспертной поддержки;

2) интересно участие в подобных проектах в виде 
наставника/коуча/ трекера;

3) рассмотрю возможные варианты партнерства, 
нетворкинга в смежных проектах.

 



Прежде всего, я счастливая жена и мама. А еще я женский 
лайф-коуч и бизнес-леди (эксперт в области туризма с опытом 
работы 15 лет, своя туристическая компания).

Главные ценности в моей жизни: семья, самореализация, 
внутренняя гармония и баланс. Не представляю одно без 
другого. Поэтому рада работать с женщинами, которые близки 
мне по ценностям и нацелены одновременно на успешную 
реализацию в бизнесе/карьере и крепкую, дружную семью. Для 
которых баланс работы и личной жизни не пустой звук.

Если отзывается, и твои желания совпадают с моим жизненным 
и профессиональным опытом, приглашаю на бесплатную 
диагностическую сессию (запись в личных сообщениях):

https://vk.com/elena_vasileva_coach
https://vk.com/happilywoman!
Или по телефону +79115559701

Елена Васильева, коуч личной эффективности и гармонии в жизни женщины.

Благодарю за интенсив, общение, поддержку трекера и уделенное время!


