
Господи, благослови.

МОЛИТВЫ УТРЕННИЕ

Восстав от сна, прежде всякого другого дела, стань благоговейно,
представляя себя пред всевидящим Богом и, совершая крестное  

знамение, произнеси:

Во имя Отца и Сына и Святого Духа,аминь.

Затем немного подожди,пока все чувства твои не придут в тишину,
и мысли твои не оставят всё земное,и тогда произноси следующие  

молитвы,без поспешности и со вниманием сердечным:

Боже,милостив будь мне грешному.



Господи Иисусе Христе,Сыне Божий,  
молитв ради Пречистой Твоей Матери,  
и всех святых,помилуй нас,аминь.

Слава Тебе,Боже наш,слава Тебе.

Господи Ты наш,  
Светлый Царь небесный,  
радость и утешение наше,  
вечный истины свет,
везде сущий и всё исполняющий,
сокровище благ и жизни податель,  
приди и вселись в нас,
и очисти нас от всякой скверны,
и спаси,Блаже,души наши.

Святый Боже,святый крепкий,святый бессмертный,  
помилуй нас.

Святый Боже,святый крепкий,святый бессмертный,  
помилуй нас.

Святый Боже,святый крепкий,святый бессмертный,  
помилуй нас.

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу,
и ныне и присно,и во веки веков,аминь.



Пресвятая Троица,помилуй нас,  
Господи,очисти грехи наши,
Владыко,прости беззакония наши,
Святый,посети и исцели немощи наши,  
имени Твоего ради.

Господи,помилуй.  
Господи,помилуй.  
Господи,помилуй.

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу,
и ныне и присно,и во веки веков,аминь.

Отче наш на небесах,  
да святится имя Твоё,
да наступит Царство Твоё,  
да будет воля Твоя
на небе и на земле.
Хлеб наш насущный дай нам
сегодня,и прости нам долги наши,
как и мы прощаем должникам нашим,  
и не введи нас в искушение,
но избавь нас от лукавого.

Господи Иисусе Христе,Сыне Божий,  
помилуй меня грешного.

Богородица Дева,радуйся!  
Благодатная Мария,Господь с Тобою.  
Благословенна Ты в женах,
и благословен плод чрева Твоего,
Ты Спасителя хранишь душ наших.



Восстав от сна,
поклоняемся Тебе,Блаже,
и ангельскую песнь поём Тебе,  
Всемогущий:
Свят,Свят,Свят еси,Боже,
Богородицей помилуй нас.

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу:

От одра и сна воздвиг меня,Господи,  
ум мой просвети и сердце,
и уста мои отверзи
петь во имя Тебя,Святая Троица:  
Свят,Свят,Свят еси,Боже,  
Богородицей помилуй нас.
И ныне и присно,и во веки веков,аминь:  

Внезапно Судия придёт,

и каждого деяния обнажатся,
но страхом зовём в полунощи:  
Свят,Свят,Свят еси,Боже,  
Богородицей помилуй нас.

Господи,помилуй.  
Господи,помилуй.  
Господи,помилуй.  
Господи,помилуй.  
Господи,помилуй.  
Господи,помилуй.  
Господи,помилуй.  
Господи,помилуй.  
Господи,помилуй.  
Господи,помилуй.  
Господи,помилуй.  
Господи,помилуй.



От сна восстав,благодарю Тебя,Святая Троица,  
лишь много ради Твоей благости и долготерпения  
не прогневался на меня ленивого и грешного,
и не погубил с беззакониями моими,  
но человеколюбствовал обычно,
и в нечаянии подвиг меня утром  
прославлять державу Твою.
И ныне прояви мои мысли сокровенные,
открой мои уста поучаться словам Твоим,  
научи разуметь заповеди Твои
и творить волю Твою,
и петь Тебя в исповедании сердечном,  
и воспевать всесвятое имя Твоё,
Отца и Сына и Святого Духа,
ныне и присно,и во веки веков,аминь.

Придите,поклонимся Царю нашему Богу.

Придите,поклонимся и припадём Христу,  
Царю нашему Богу.

Придите,поклонимся и припадём Самому Христу,  
Царю и Богу нашему.

Господи,помилуй.  
Господи,помилуй.  
Господи,помилуй.

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу,
и ныне и присно,и во веки веков,аминь.

Помилуй меня,Боже,по великой милости Твоей,
и по множеству щедрот Твоих очисти беззаконие моё.  
И в первых очисти меня от беззакония моего,
и от греха моего освободи меня,
потому как беззаконие моё знаю,



а грех мой пред Тобой всегда есть.
Тебе единому согрешил и лукавое пред Тобой сотворил,  
да оправдаюсь в Слове Твоём и победишь судом Твоим.
Ибо в беззакониях зачат я,и в грехе
родила меня мать моя.  
Ибо истину возлюбил,
и невидимую и тайную премудрость явил мне.
Окропи меня росою,и очищусь,  
омой меня,и белее снега убелюсь.  
Слуху моему дай радость и веселье,  
воспрянут кости смиренные.
Отврати взор Твой от греха моего,  
и всё беззаконие моё очисти.
Сердце чистое создай во мне,Боже,
и дух праведный обнови в чреве моём.  
Не отвергни меня от лица Твоего,
и Духа Твоего Святого не отыми от меня.
Воздай мне радость спасения Твоего  
и Духом Владычним утверди меня.
Научу заблудших пути Твоему,
и нечестивые к Тебе обратятся.  
Избавь меня от кровей,Боже,  
Боже спасения моего,
возрадуется язык мой правде Твоей.  
Господи,уста мои очисти,
и они возвестят хвалу Тебе.
Если хочешь жертвы,прими:  
всесожжения без благоволения.  
Жертвой Бога дух сокрушён;
сердце сокрушенное и смиренное  
Бог не уничижит.
Ублажи,Господи,благоволением Твоим Сиона,
и да восстанут стены Иерусалимские.
Тогда благоволишь принять жертву правды,  
возносимую и всесожегаемую,
тогда возложат на алтарь Твой тельцы.



СИМВОЛ ВЕРЫ

(1)Верую в единого Бога Отца,Вседержителя,
Творца неба и земли,видимого всем и невидимого.  (2)
И в единого Господа Иисуса Христа,Сына Божьего,  
единородного,от Отца рождённого прежде всех век,
света от света,Бога истинного от Бога истинного,  
рождённого,несотворённого,единосущного Отцу,
Он же есть всё.

(3)Нас ради людей и нашего ради спасения,  
сошедшего с небес,и воплотившегося
от Духа Свята и Марии Девы,
и уподобившись нам.

(4)Распятого за нас при Понтии Пилате,  и 
страдавшего и погребенного;

(5) и воскресшего в третий день по Писанию.
(6)И взошедшего на небеса,и сидящего справа от Отца.  (7)И 

вновь грядущего со славой судить живых и мертвых;  Его 
же Царству не будет конца.

(8) И в Духа Святого,
Господа,животворящего,
от Отца исходящего,равно с Отцом и Сыном  
почитаемого и славимого,вещающего пророкам.

(9) В единую святую соборную и апостольскую Церковь.
(10)Исповедую единое Крещение во искупление грехов.  

(11)Желаю воскресения мертвых (12)и жизни
будущего века.Аминь.

Боже,очисти меня грешного,
не сотворившего благого пред Тобой,  
и избавь меня от лукавого,
да будет во мне воля Твоя,
да неосуждённым открою



уста мои недостойные,
и восхвалю имя Твоё святое,  
Отца и Сына и Святого Духа,
ныне и присно,и во веки веков,аминь.

От сна восстав,
полунощную песнь приношу Тебе,Спасе,  
и припадая,взываю к Тебе:
не дай мне уснуть в греховной смерти,
смилуйся,исполнись волею,
и лежащего меня в лености призови подняться,  
и спаси меня в предстоянии и молитве,
и после сна ночного воссияй мне
день безгрешный,Христе Боже,  
и помилуй меня.

К Тебе,
Владыко мой,
от сна восстав прибегаю,
и на дела Твои подвизаюсь милосердием Твоим,  
и молюсь Тебе:
помоги мне на всякое время,во всякой вещи,
и избавь меня от всякой мирской злой вещи  
и дьявольского поспешения,
и спаси меня,
и введи в Царство Твоё вечное,  
ибо Ты есть мой Создатель,
и всякому благу Водитель и Податель,
на Тебя одного уповаю,Тебе славу воссылаю,  
ныне и присно,и во веки веков,аминь.

Господи мой,
одной лишь благостью Твоей
из великого множества щедрот Твоих,



дозволил мне,недостойному рабу Твоему,  
мрачное время ночи сей без напасти пройти  
от всякого зла противна.
Ты Сам,Царь и Творец видимого всего и невидимого,  
излей на меня свет божественной истины Твоей,
и призови добрым умом и умным сердцем  
творить волю Твою,ныне и присно,
и во веки веков,аминь.

Господи Вседержитель,  
Боже сил и всякой плоти,
с высоты ничтожных нас озирая,
сердца и тела испытывая,  
тайны человека предведая,
безначальный и вечносущий свет,  
которому нет изменения и преломления,  
Сам Бессмертный Царь,
прими моления наши,  
что в миг сей
на множество щедрот Твоих рассчитывая,
Тебе возносим,от скверных уст взывая:  
прости нам прогрешения наши,  
которые словом,делом или мыслью,  
ведением или неведением
согрешены нами,  
и очисти нас
от всякой скверны плоти и духа,  
и даруй нам бодрым сердцем
и трезвой мыслью
всю настоящего жития ночь пройти  
в ожидании пришествия светлого
и дня явления
единородного Твоего Сына,
Господа,Бога и Спаса нашего Иисуса Христа,  
Он же со славой судить всех идёт,
каждому воздать по делам его,



да не падшим и обленившимся,
но бодрым и вдохновенным,в действии,  
готовы радостно
в божественный чертог славы Его взойти,
где ликующий глас непрестанный  
и неизреченная сладость
зрящих Твоего лица
доброту неизреченную,
ибо Ты есть истинный свет,
просвещающий и освящающий всякого,
и Тебя поёт вся тварь во веки веков,аминь.

Тебя благословляем,
Всевышний Боже и Господи Милостивый,  
творящего повсюду с нами
великое и неисследованное,
славное и ужасное,  
им же нет числа,  
подавшего нам сон
в упокоение немощи нашей,
и ослабление трудов  
многотрудных плоти.  
Благодарим Тебя,  
что не погубил нас
с беззакониями нашими,
но человеколюбствовал обычно
и в нечаянии лежащих нас поднял  
славить державу Твою.
Молимся также
безмерной Твоей доброте,  
просвети наши мысли,глаза,
и ум наш от тяжкого сна лености
пробуди,
открой уста наши
и исполни каждого Твоего хваления.  
Радостно и вдохновенно будем петь



и исповедоваться Тебе,
всюду и всеми славимому Богу,  
безначальному Отцу,
с единородным Твоим Сыном,
и Всесвятым и благим и животворящим  
Твоим Духом,
ныне и присно,и во веки веков,аминь.

Воспеваю благодать Твою,Владычица,  
и молю Тебя: дай мне прозрение.
Ступать праведно меня наставь  
путём Христовых заповедей,  
волю к молитве укрепи,  
уныния сон отгоняя.
Связанного сетями грехопадений,
мольбами Твоими разреши,Богоневеста.  
В ночи меня и во дни сохраняй,  
избавляя от напасти врагов.
Жизнедателя Бога родшая,  
умервщлённого меня
страстями оживи.
Свет невечерний родшая,
душу мою ослепшую озари.  
О дивная Небесная Царица,
дом Духа Божественного мне отвори.
Врача родшая,
уврачуй души моей многолетние страсти.  
Потрясённого житейской бурей,
ко стези меня покаяния направь.
Избавь меня от огня вечного
и от червия злого и от пропасти,
да не предай меня бесу радоваться,  
хоть и многим грехом повинника.
Вновь возроди меня,Пренепорочная,
обветшавшего чувствами при согрешении.  
Грядущие муки страшные покажи мне



и всех Владыку умоли.
Небесного мне улучить веселия  
со всеми святыми сподобь.
Пресвятая Дева,
услышь глас непотребного раба Твоего,  
струю давай мне слезам,Пречистая,
души моей скверну очищая.
Стенания от сердца возношу Тебе непрестанно,  
усердствуй,Владычица,
молебную службу мою прими
и Богу благоутробному принеси.  
Превысший Ангел,
мирского меня превысшего слития сотвори.
Светоносная сень небесная,
духовную благодать во мне разлей.  
Руки возношу и уста к похвалению,
осквернённые скверною,Всенепорочная.
Душетленных меня пакостей избавь,  
Христа прилежно умоляя,
Ему же честь и похваление полагается,
ныне и присно,и во веки веков,аминь.

Многомилостивый и Всемилостивый Боже мой,  
Господи Иисусе Христе,
великой любви ради сошёл и воплотился в нас,
да и спасёшь всех.
И снова,Спасе,молю Тебя:
спаси меня
по великой благодати Твоей.  
Если от дел спасёшь меня,  
не то есть благодать и дар,  
но долг есть больший,
многий в щедротах и неизреченный в милости:  
веруй в Меня,сказал,ибо Я есть.
О Христе мой,
жив будешь и не узнаешь смерти во веки.



Если вера в Тебя спасает отчаянных,  
верую,спасёшь и меня,
ибо Ты Бог мой и Создатель.
Вера же вместо дел да вменится мне,Боже,  
ибо не найдёшь никаких дел  
оправдающих меня.
Но та вера моя довлеет прежде всех дел,  
та и ответит,та и оправдает меня,
та и покажет меня причастника  
славы Твоей вечной.
Да не похитит меня сатана и похвалится,
Слове,если отторгнет меня  
от руки Твоей и ограды;  
но или хочу,спаси меня,
или не хочу,Христе Спасе мой,
предвари скорую погибель,ибо Ты есть  
Бог мой от чрева матери моей.
Сподобь меня,Господи,отныне возлюбить Тебя,
как возлюбил когда-то тот самый грех,
и вновь поработаю Тебе без лености усердно,  
как поработал прежде сатане льстивому.
Одному Тебе поклонюсь и послужу  
Господу и Богу моему Иисусу Христу  
во все дни живота моего,
ныне и присно,и во веки веков,аминь.

Святой Ангел,
предстань окаянной моей душе  
и страстной моей жизни,
не оставь меня грешного
и не отступи от меня за невоздержание моё.  
Не дай места лукавому демону обладать мной  
насильством смертного сего тела,
укрепи слабую и неверную мою руку  
и наставь меня на путь спасения.
Да,святой Ангел Божий,



хранитель и покровитель  
грешной моей души и тела,  
всё мне прости,
чем оскорбил Тебя
во все дни живота моего,
и если что согрешил в прошедшую ночь сию,  
сокрой меня в настоящий день
и сохрани меня
от всякого искушения противного,
да ни в коем грехе не прогневаю Бога.  
И молись за меня ко Господу,
да утвердит меня в страхе Своём,  
и достойно покажет меня раба  
Своей благости,аминь.

Пресвятая Владычица моя Богородица,
святыми Твоими и пречистыми молитвами  
отжени от меня
смиренного и несчастного раба Твоего
уныние,забвение,неразумие,нерадение,
и все скверные,лукавые и хульные помышления  
от окаянного моего сердца
и от помрачённого ума моего.
И погаси пламень страстей моих,  
так как нищ я несчастен.
И избавь меня
от многих и лютых воспоминаний и предприятий,  
и от всех действий злых освободи меня,
ибо благословенна от всех родов
и славится пречестное имя Твоё  
во веки веков,аминь.

Моли Бога о мне,святой угодник Божий /имя/,  
поскольку усердно к Тебе обращаюсь,
скорому помощнику и молитвеннику



о душе моей.

Богородица Дева, радуйся,  
Благодатная Мария,Господь с Тобою,
Благословенна Ты в женах и благословен
Плод чрева Твоего, яко Спаса родила еси душ наших

Спаси,Господи,народ Твой
и благослови достояние Твоё,  
победы над сопротивным даруя  
и Твоё сохраняя

Крестом Твоим
жительство.

Огради меня,Господи,
силой честного и животворящего  
Твоего Креста,и сохрани меня
от всякого зла.

Спаси,Господи,и помилуй  
Отца моего духовного,  
родителей моих /имена/,
сродников /имена/,
начальников,наставников,благодетелей /имена/,  
и всех православных христиан.

Упокой,Господи,
души усопших рабов Твоих,  
родителей моих /имена/,
сродников /имена/,
благодетелей /имена/,



и всех православных христиан,  
и прости им все согрешения  
вольные и невольные,
и даруй им Царство Небесное.

Если можешь,читай о живых и усопших и этот помянник:

О живых

Помяни,Господи Иисусе Христе Боже наш,  
милости и щедроты Твои от века сущие,  
их же ради и вочеловечился,
и распятие и смерть
спасения ради право в Тебя верующих  
претерпеть изволил,
и воскрес из мертвых,
вознёсся на небеса
и сидишь справа от Бога Отца
и призираешь на смиренные мольбы  
всем сердцем призывающих Тебя,  
приклони ухо Твоё
и услышишь смиренное моление моё,  
непотребного раба Твоего,
в благоухании обоняния духовного
Тебе, за всех людей Твоих, приносящего,
и в первых помяни Церковь Твою Святую,  
соборную и апостольскую,
которую полил честною Твоею Кровью,
и утверди,и укрепи,и расширь,  
умножь,умири,
и необориму адовым вратам
во веки сохрани,
раздирание церквей утишь,



шатания языческие угаси,  
и ересей восстания
скоро разори и искорени,  
и в ничтоже
силой Святого Твоего Духа
обрати.

Спаси,Господи,и помилуй  
богохранимую страну нашу,  
власти и воинство её,
дай,Господи,
тихой и мирной жизнью пожить  
во всяком благочестии и чистоте.

Спаси,Господи,и помилуй  
великого господина и отца нашего  
святейшего патриарха Кирилла,  
преосвященных митрополитов,
архиепископов и епископов православных,
священников и дьяконов,и весь причет церковный,  
который поставил пасти словесное Твоё стадо,
и молитвами их помилуй и спаси меня грешного.

Спаси,Господи,и помилуй,  
Отца моего духовного  
Христа Бога моего
и Пречистую Матерь Божию  
Царицу Небесную,
и святыми и всесильными
Их молитвами
прости мои согрешения.

Спаси,Господи,и помилуй



родителей моих /имена/,  
братьев и сестёр /имена/,
сродников моих по плоти /имена/,
и всех ближних рода моего,и друзей /имена/,  
и даруй им мирная Твоя и премирная благая.

Спаси,Господи,и помилуй  
старых и юных,
нищих и сирот и вдовиц,
страждущих в болезнях и печалях,  
бедах же и скорби,
обстояниях и пленениях,
темницах и заточениях,  
изряднее же всего в гонениях,
Тебя ради и веры православной,  
от языка безбожных,
от отступников и еретиков,
сущих рабов Твоих,  
и помяни меня,
посети,укрепи,утешь,
и вскоре силою Твоею  
облегчение,свободу
и избавление им
подай.

Спаси,Господи,и помилуй  
посланных в службу,  
путешествующих,
отцов и братьев наших
и всех православных христиан.

Спаси,Господи,и помилуй тех,  
кого безумием моим совратил
и от пути спасительного отвратил,



к делам злым и неподобным привёл,  
божественным Твоим промыслом
к пути спасения снова их  
возврати.

Спаси,Господи,и помилуй  
ненавидящих и обидящих нас  
и творящих нам напасти,
и не оставь их погибнуть  
меня ради грешного.

Отступивших от православной веры
и погибельными ересьми ослеплённых,  
светом Твоего познания просвети
и святой Твоей апостольской
соборной Церкви причти.

О усопших

Помяни,Господи,от жития сего отошедших
святейших патриархов,преосвященных митрополитов,  
архиепископов и епископов православных,
в иерейстем же и причте церковном
и монашеском чине Тебе послуживших,
и в вечных Твоих селениях со святыми упокой.

Помяни,Господи,души усопших рабов Твоих,  
родителей моих /имена/,
и всех сродников по плоти,
прости все их согрешения  
вольные и невольные,



и даруй им Царствие и причастие  
вечных Твоих благ,
и Твоей бесконечной
и блаженной жизни наслаждение.

Помяни,Господи,и всех,
в надежде воскресения и жизни вечной  
усопших,отцов и братьев наших и сестёр,  
и здесь лежащих,и повсюду,
православных христиан,  
и со святыми Твоими,
где присещает свет лица Твоего,
всели,и нас помилуй,
яко благ и человеколюбец,аминь.

Подай,Господи,оставление грехов  
всем прежде отшедшим в вере
и надежде воскресения  отцам,
братьям и сестрам нашим  и 
сотвори им вечную память.

Подай,Господи,оставление грехов  
всем прежде отшедшим в вере
и надежде воскресения  отцам,
братьям и сестрам нашим  и 
сотвори им вечную память.

Подай,Господи,оставление грехов  
всем прежде отшедшим в вере
и надежде воскресения  отцам,
братьям и сестрам нашим  и 
сотвори им вечную память.

Воистину достойно
воспевать Тебя,Богородицу,



присноблаженную и непорочную  
и Матерь Бога нашего,
честнейшую херувим
и славнейшую без сравнения серафим,  
без истления Бога Слова родшую,
сущую Богородицу,Тебя величаем!

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу,
и ныне и присно,и во веки веков,аминь.  
Господи,помилуй.

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу,
и ныне и присно,и во веки веков,аминь.  
Господи,помилуй.

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу,
и ныне и присно,и во веки веков,аминь.  
Господи,помилуй.

Господи Иисусе Христе Сыне Божий,  
молитв ради Пречистой Твоей Матери,  
преподобных и богоносных отцов наших,  
и всех святых,помилуй нас,аминь.

Живы в помощи Всевышнего,
в крови Бога небесного воплощаемся,  
взываем ко Господу:
Спаситель мой и прибежище моё,
Бог мой,и уповаем на Него.
И Он избавляет
от сетей коварных и слов мутных,  
плечами Своими поддержит тебя  
и под крылом Его спасёшься,  
оружием обличит тебя истина Его.



Да не убоишься и страха ночного,  
и стрелы летящей во дни,
и вещи во тьме приходящей,  
и напасти и беса полуденного.
Падёт от страны твоей множество,
но тьма к правому тебе,к Тебе же,  
не приблизится. И очи твои воззрят  
и воздаяние грешников узрят,
ибо Ты,Господи,упование моё,
Всевышнего наследовал Ты прибежище.  
Не пристанет к тебе зло,
и рана не приблизится к телу твоему,  
ибо ангелам Своим заповедовал о тебе  
сохранить тебя во всех путях твоих.
На руки возьмут тебя,
когда преткнёшь о камень ногу твою,  
на дьявола и тьму наступишь
и потеснишь льва и змея.
Ибо на Меня уповаешь,  
и избавлю и покрою,  
как призовёшь имя Моё.  
И возречёт ко Мне,
и услышу его,
с ним буду в скорби,
выделю его,и прославлю его,  
долготой дней исполню его,  
и явлю ему спасение Моё.Всемилостивый Боже,
прости нам грехи безмерные наши,
освободи от тёмных сил, изводящих нас,  
дай нам прозрение, укрепи волю к жизни  
и веру нашу в Тебя, Господи.
Всевышний Боже, услышь нас, грешных
и недостойных, не оставляй безумных в темноте



и погибели, дай нам заблудшим избавление и надежду.  
На Тебя одного уповаем, Светлый Боже, помилуй нас;  
Господи Милосердный, спаси и сохрани всех нас.

---------------------------------------------------------------------------------

МОЛИТВЫ НА СОН ГРЯДУЩИМ

Во имя Отца и Сына и Святого Духа,аминь.

Господи Иисусе Христе,Сыне Божий,  
молитв ради Пречистой Твоей Матери,
преподобных и богоносных отцов наших,  
и всех святых,помилуй нас,аминь.

Слава Тебе,Боже наш,слава Тебе.

Господи Ты наш,
Светлый Царь небесный,  
радость и утешение наше,  
вечный истины свет,
везде сущий и всё исполняющий,
сокровище благ и жизни податель,  
приди и вселись в нас,и очисти нас
от всякой скверны,и спаси,Блаже,души наши.

Святый Боже,святый крепкий,святый бессмертный,  
помилуй нас.

Святый Боже,святый крепкий,святый бессмертный,  
помилуй нас.



Святый Боже,святый крепкий,святый бессмертный,  
помилуй нас.

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу,
и ныне и присно,и во веки веков,аминь.

Пресвятая Троица,помилуй нас,  
Господи,очисти грехи наши,
Владыко,прости беззакония наши,
Святый,посети и исцели немощи наши,  
имени Твоего ради.

Господи,помилуй.  
Господи,помилуй.  
Господи,помилуй.

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу,
и ныне и присно,и во веки веков,аминь.

Отче наш на небесах,  
да святится имя Твоё,
да наступит Царство Твоё,
да будет воля Твоя  
на небе и на земле.  
Хлеб наш насущный  
дай нам сегодня,
и прости нам долги наши,
как и мы прощаем должникам нашим,  
и не введи нас в искушение,
но избавь нас от лукавого.

Господи Иисусе Христе,Сыне Божий,  
помилуй меня грешного.

Богородица Дева,радуйся!
Благодатная Мария,Господь с Тобою.  
Благословенна Ты в женах,



и благословен плод чрева Твоего,  
Ты Спасителя хранишь душ наших.

Помилуй нас,Господи,помилуй нас,  
всякого ответа недоумеющих,
нашу молитву Тебе,Владыко,
грешные мы приносим,  
помилуй нас.

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу:  
Господи,помилуй нас,на Тебя уповаем,  
не прогневайся сильно на нас
и не поминай беззаконий наших,
но благоволи и ныне как благоутробен,  
и избавь нас от врагов наших,
ибо Ты есть Бог наш,  
а мы,люди Твои,
все дела рукой Твоей правим
и имя Твоё призываем.

И ныне и присно,и во веки веков,аминь:  
Милосердия двери отвори нам,
Благословенная Богородица,
с надеждой на Тебя да не погибнем,  
но да избавимся Тобой от бед,
ибо Ты спасенье рода христианского.

Господи,помилуй.  
Господи,помилуй.  
Господи,помилуй.  
Господи,помилуй.  
Господи,помилуй.  
Господи,помилуй.  
Господи,помилуй.  
Господи,помилуй.  
Господи,помилуй.  
Господи,помилуй.  
Господи,помилуй.  
Господи,помилуй.

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу,



и ныне и присно,и во веки веков,аминь.

Боже вечный и Царь всякого создания,  
изволивший даже в час сей до меня доспеть,  
прости мне грехи,что сотворил прошедшим днём  
делом,словом и помышлением,и очисти,Господи,
смиренную мою душу от всякой скверны плоти и духа,
и дай мне,Господи,в ночи сон сей пройти в мире,  
и пробудившись от смиренного моего ложа,
благоугодить пресвятому имени Твоему
во все дни живота моего,и одолеть
борющих меня врагов плотских и бесплотных,  
и избавь меня,Боже,от помышлений суетных,  
оскверняющих меня,и похотей лукавых,
ибо Твоё это Царство,и сила и слава,
Отца и Сына и Святого Духа,
ныне и присно,и во веки веков,аминь.
Вседержитель,  
Слово Отчее,
Сам совершенный и сущий Иисусе Христе,
много ради неизбывного милосердия Твоего  
никогда не отлучайся от меня раба Твоего,  
но всегда во мне почивай.
Иисусе,добрый пастырь Твоих овец,
не предай меня крамоле змеиной  
и желанию сатаны не оставь меня,  
ибо семя тли есть во мне.
Тебе следуем,
Господи Боже поклоняемый,Царю святый Иисусе Христе;  
спящего меня сокрой немеркнущим светом,
Духом Твоим Святым,
Им же освятил Твоих учеников.
Дай,Господи,и мне,недостойному рабу Твоему,  
спасение Твоё на ложе моём:
просвети ум мой светом разума
святого Евангелия Твоего,  
душу – любовью Креста Твоего,  
сердце – чистотой слов Твоих,



тело моё – Твоей страстью бесстрастной,  
мысль мою Твоим смирением соблюди,  
и восставь меня во время подобно
на Твоё славословие,  
ибо препрославлен везде
со безначальным Твоим Отцом
и Пресвятым Духом во веки,аминь.

Господи Ты мой,
Светлый Царь небесный,  
радость моя и утешение моё,  
вечный истины свет,
умилосердись и помилуй меня,  
грешного раба Твоего,
воздай мне недостойному,
прости всё,что согрешил Тебе днём  
как человек,но и хуже скота,  
вольные мои грехи и невольные,  
ведомые и неведомые,
какие от юности и от науки злы,
а также суть от наглости и уныния,  
если именем Твоим клялся,
или похулил Его в помышлении моём,
или кого укорил,или оклеветал кого напрасно,  
или опечалил,или о чём прогневался,или солгал,  
или без времени спал,
или нищий пришёл ко мне и презрел его,
или брата моего опечалил,
или поссорился,или разгневался,или раздражился,
или кого осудил,или возвеличил себя,или возгордился,  
или стоящего меня на молитве
ум мой о коварстве мира сего соблазнил,
или развратное помыслил,или объелся,или опился,  
или без ума смеялся,или лукавое задумал,
или чужую доброту видел и той уязвлён был,
или непотребное сказал,
или греху брата моего посмеялся,
мои же суть бесчисленны согрешения,  
или о молитве не радел,
или иное что содеял лукавое,не помню,
ибо всё то и более того содеял.
Помилуй меня,Творче мой Владыко,



унылого и недостойного раба Твоего,  
и усмири меня,и успокой,и прости,  
ибо благ и милосерден,
да с миром лягу,усну и почию,  
блудный,грешный и окаянный я,
и поклонюсь и воспою и прославлю
пречестное имя Твоё,
со Отцом и единородным Его Сыном,  
ныне и присно и во веки,аминь.

Что Тебе принесу,
или что Тебе воздам,  

великодаровитый бессмертный Царь,  
щедрый и человеколюбивый Господи,  
если ленив был на Твоё угождение
и ничтожное благо сотворил,
но привёл меня на конец  
мимошедшего дня сего,  
возрождение и спасение  
души моей строя?
Милостив будь мне грешному
и открытому всякого дела благого,  
возвысь падшую мою душу,
осквернённую в безмерных согрешениях,
и отыми от меня весь помысел лукавый  
видимого сего жития.
Прости мои согрешения,един безгрешный,
что согрешил Тебе сегодня  
ведением и неведением,
словом и делом и помышлением,
и всеми моими чувствами.  
Ты Сам всё предрешая,  
защити меня от всякого
сопротивного обстояния
божественной Твоей властью,
неизреченным человеколюбием и силой.  
Очисти,Боже,
очисти множество грехов моих.
Благоволи,Господи,
избавь меня от сетей лукавого  
и спаси страстную мою душу,
и осени меня светом лица Твоего,



когда придёшь во славе.  
И неосуждённого ныне  
сном меня упокой,
и без мечтания
и не смущённого соблазном  
раба Твоего соблюди,
и все сатанинские козни
отгони от меня,
и одари зрячим и любящим сердцем,  
да не усну в смерть.
И пошли мне ангела мирного,  
хранителя и наставника
души моей и тела,
да избавит меня от врагов моих,  
да восстав со одра моего
принесу Тебе благодарственные молитвы.
Ей,Господи,услышь меня,
жалкого и немощного раба Твоего,  
изволением моим и совестью;  
даруй мне ободрённому
словам Твоим поучаться,
а уныние бесовское
подальше от меня отведи
стараниями Твоих ангелов,
да благословлю имя Твоё святое  
и прославлю,и воспою
Пречистую Богородицу Марию,
Которая дала нам грешным защиту,  
прими Сию просящую за нас,
ибо знаем,как поражает  
Твоё человеколюбие,
и молящихся Тебе не убудет.
Твоим заступлением,
и Честного Креста знамением,  
и всех святых Твоих ради,  
убогую душу мою освяти,  
Иисусе Христе Спасе мой,  
ибо Свет Ты есть
и препрославлен во веки,аминь.

Господи Боже мой,
если согрешил Тебе сегодня



словом,делом или помыслом,  
если благ и милосерден,
прости меня.
Мирный сон и безмятежный  
даруй мне,
ангела Твоего хранителя пошли,
покрывающего и сохраняющего меня  
от всякого зла.
Ибо Ты есть Хранитель
душам и телам нашим,  
и Тебе славу воссылаем,
Отцу и Сыну и Святому Духу,
ныне и присно,и во веки веков,аминь.

Господи Боже наш,
веруем в Тебя,и имя Твоё
более всякого имени призываем.
Дай нам ко сну отходящим покой души и тела,  
огради нас от всякого пустого мечтания,  
тёмные соблазны отведи,
останови стремление страстей
и угаси костёр восстания телесного;  
дай нам целомудренно пожить
в делах Твоих и словах,
на добродетельное жительство благослови,  
и обетованных не лишимся Твоих благ,  
ибо благословен вовеки,аминь.
(1)Господи,не лиши меня небесных Твоих благ.  
(2)Господи,избавь меня от вечных мук.  (3)
Господи,умом или помышлением,

словом или делом согрешил,прости меня.
(4)Господи,избавь меня от всякого неведения,

и забвения,и малодушия,и окамененного нечувствия.  
(5)Господи,избавь меня от всякого искушения.  (6)
Господи,просвети моё сердце,

если помрачилось лукавым похотением.
(7)Господи,если как человек согрешил,  

Ты как Бог щедрый помилуй меня,  
видя немощь души моей.



(8) Господи,пошли благодать Твою в помощь мне,  
да прославлю имя Твоё святое.

(9) Господи Иисусе Христе,
напиши меня раба Твоего в Книге жизни,  
и даруй мне конец благой.

(10) Господи Боже мой,
хоть и ничтожное благо сотворил пред Тобою,  
но дай мне по благодати Твоей
положить начало благое.

(11) Господи,окропи в сердце моём  
росу благодати Твоей.

(12) Господи неба и земли,
помяни меня грешного раба Твоего,
постыдного и нечистого,в Царстве Твоём,аминь.

(1)Господи,в покаянии прими меня.  
(2)Господи,не оставь меня.  (3)
Господи,не введи меня в напасть.  
(4)Господи,дай мне мысль добрую.  
(5)Господи,дай мне слёзы

и память смертную и умиление.
(6)Господи,дай мне помысел исповедаться в грехах моих.  
(7)Господи,дай мне смирение,целомудрие и послушание.  
(8)Господи,дай мне терпение,великодушие и кротость.  
(9)Господи,всади в меня корень добра,страх Твой

в сердце моё.
(10) Господи,научи меня любить Тебя от всей души моей,  

и помышлять и утверждать во всём волю Твою.
(11) Господи,укрой меня от людей некоторых,и бесов,

и страстей,и от всякой иной непотребной вещи.  
(12)Господи,знаешь,что исполняем волю Твою,

да будет воля Твоя и во мне грешном,
ибо благословен вовеки,аминь.Господи Иисусе Христе,Сыне Божий,  

ради честнейшей Твоей Матери,
и бесплотных Твоих ангелов,
пророка же и предтечи  
и Крестителя Твоего,
благоречивых же апостолов,
светлых и добропобедных мучеников,



преподобных и богоносных отцов,  
и всех святых молитвами,
избавь меня
от настоящего окружения бесовского.  
Ей,Господи мой и Творче,
не пожелай смерти грешному,
но обратись и живу дай быть ему,
дай и мне прощение тёмному и недостойному,  
отторгни меня от пасти порочного змея,  
готового пожрать меня и свести в ад жива.
Ей,Господи мой,утешение моё,  
меня же ради окаянного
в тленную плоть обличился,  
вызволи меня из безумства моего
и утешение дай душе моей неспокойной.
Вразуми сердце моё творить Твои повеления,  
и остановить лукавые деяния,
и получить блаженства Твои,  
на Тебя,Господи,уповаю,
спаси меня.

К Тебе,Пречистой Божьей Матери,  
я грешный,с молитвой обращаюсь.  
Знаешь,Царица,
как беспрестанно грешу и гневлю  
Сына Твоего и Бога моего,
и много хоть каюсь,
вину пред Богом не снимаю,  
и горько каюсь трепеща:
неужели Господь поразит меня;
и тут же опять противное творю.  
Знаешь об этом,
Владычица Моя Госпожа Богородица,
и снова Тебя молю:
да помилуй,да укрепи,
и благое творить наставь меня.
Знаешь,Владычица моя Богородица,
что от всей души ненавижу злые мои дела,  
и всем сердцем люблю Закон Бога моего,  
но не ведаю,Госпожа Пречистая,
почему так ненавижу,если люблю,
а благое преступаю.



Не попускай,Пречистая,воле моей  
свершаться,ибо неугодна есть.
Но да будет во мне воля Твоя,
Сына Твоего и Бога моего,  
да спасёт меня и вразумит
и подаст благодать Святого Духа,
и отныне перестану сквернодействовать,  
и во всём прочем да поживу
в повелении Сына Твоего,
Ему же подобает
всякая слава,честь и держава,  
со безначальным Его Отцом,
и Пресвятым и благим и животворящим
Его Духом,ныне и присно,и во веки веков,аминь.

Светлого Царя Святая Мати,  
Пречистая и Благословенная  
Богородица Мария,
милость Сына Твоего и Бога нашего  
излей на страстную мою душу
и Твоими молитвами
наставь меня на деяния благие,  
да прочее время живота моего  
без порока прейду
и Тобой рай да обрящу,  
Богородица Дева,
Единая чистая и благословенная.

Ангел Христов,
хранитель мой святый
и покровитель души и тела моего,
всё мне прости,что согрешил в день сегодняшний,
и от всякого лукавства противного и врага избавь меня,  
да ни в коем грехе не прогневаю Бога,
и моли за меня грешного и недостойного раба,
чтобы достойно меня показать благости и милости  
Всесвятой Троицы,и Матери Господа моего
Иисуса Христа,и всех святых,аминь.



Славной Воеводе Победительнице,  
что избавляет нас от бед,
благодарение возносим Тебе
рыбы Твои,Богородица,
и как имеешь силу неодолимую,  
от всякого нас зла освободи,
да зовём Тебя:
радуйся,Невеста Невестная!

Чистая Приснодева,  
Мати Христа Бога,
принеси нашу молитву Сыну Твоему
и Богу нашему,да спасутся Тобой души наши.

Всё упование моё на Тебя возлагаю,  
Святая Мати Божия,
сохрани меня под кровом Твоим.

Богородица Дева,
не оставь меня грешного,
молящего помощи Твоей и защиты,  
на Тебя уповает душа моя,  
помилуй меня.Ангел воспевает Благодатной:  
Чистая Дева,радуйся!
И снова поём: радуйся!
Твой Сын воскрес тридневен из гроба  
и мертвых вознёс; люди,веселитесь!

Светись,светись,Новый Иерусалим!  
Слава Господня на Тебя воссияла.
Ликуй ныне и веселись,Сион!
Ты же,Чистая,прославляйся,Богородица,  
в празднике рождества Твоего!

Упование моё Отец,  
прибежище моё Сын,  
покров мой Дух Святой,



Троица Святая,слава Тебе!

Воистину достойно
воспевать Тебя,Богородицу,  
присноблаженную и пренепорочную  
и Матерь Бога нашего,
Честнейшую Херувим
и Славнейшую без сравнения Серафим,  
без истления Бога Слова родшую,
сущую Богородицу,Тебя величаем!

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу,
и ныне и присно,и во веки веков,аминь.  
Господи,помилуй.

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу,
и ныне и присно,и во веки веков,аминь.  
Господи,помилуй.

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу,
и ныне и присно,и во веки веков,аминь.  
Господи,помилуй.
Господи Иисусе Христе,Сыне Божий,  
молитв ради Пречистой Твоей Матери,
преподобных и богоносных отцов наших,
и всех святых,помилуй нас,аминь.

Всемилостивый Боже,
прости нам грехи безмерные наши,
освободи от тёмных сил,изводящих нас,  
дай нам прозрение,укрепи волю к жизни  
и веру нашу в Тебя,Господи.
Всевышний Боже,услышь нас грешных и недостойных,  
не оставляй безумных в темноте и погибели,
дай нам заблудшим избавление и надежду,
на Тебя одного уповаем,Светлый Боже,помилуй нас;  
Господи Милосердный,спаси и сохрани всех нас.



Владыко Милосердный,  
Бессмертный Царь небесный,
неужто мне одр сей гробом будет,
или ещё окаянную мою душу просветишь днём?
Неужто мне гроб предлежит,неужто мне смерть предстоит.  
Суда Твоего,Господи,боюсь и мук бесконечных,
злое же творить не перестаю,
Тебя Господа Бога моего всегда прогневляю,
и Пречистую Твою Матерь,и все небесные силы,  
и святого Ангела хранителя моего.
Знаешь,Господи,сколь недостоин  
человеколюбия Твоего,
но достоин всякого осуждения и муки,
но,Господи,
или хочу,или не хочу,спаси меня.
Если праведника спасёшь,нет в том великого,
и если чистого помилуешь,ничего в том дивного,  
ибо достойны милости Твоей.
Но на мне грешном удиви милость Твою,
на мне недостойном яви Твоё человеколюбие,  
да не одолеет моя злоба
Твоей неизреченной благости и милосердия,  
и если хочешь,сотвори со мной чудо.
Просвети очи мои,Христе Боже,прежде,
чем усну в смерть,
прежде,чем речёт враг мой: укрепился на него.  
Слава Отцу и Сыну и Святому Духу:
Защитником души моей будь,Боже,  
ведь посреди сетей хожу многих,  
избавь меня от них и спаси меня,Блаже,  
как Человеколюбец.
И ныне и присно,и во веки веков,аминь:
Преславную Божию Матерь,  
и святых ангелов Святейшую,
неусыпно воспоим сердцем и устами,  
исповедуя Богородицу сию,
воистину родившую нам Бога воплощенна
и молящую непрестанно о душах наших.

Да воскреснет Бог



и расточатся врата Его,
и да бегут от лика Его ненавидящие Его.  
Как исчезает дым,да исчезнут,
как тает воск от лица огня,да погибнут бесы
от лица любящих Бога и знаменующихся  
крестным знамением,
и в веселии возглашающих:
радуйся,пречестной и животворящий Крест Господень,  
прогоняй бесов силой на Тебе распятого
Господа нашего Иисуса Христа,
в ад сошедшего и поправшего силу дьявольскую,  
и даровавшего нам Тебя,Крест Свой Честной,
на прогнание всякого супостата.
О,пречестной и животворящий Кресте Господень,  
помогай мне со святою госпожою Девой Богородицей,  
и со всеми святыми вовеки,аминь.

Ослабь,отпусти,прости,Боже,  
прегрешения наши вольные и невольные,
какие в слове и в деле,в ведении и в неведении,
какие во дни и в ночи,в уме и в помышлении совершил,  
всё нам прости,ибо Благ и Милосерден.

Ненавидящих и обидящих нас прости,  
Господи Всемилостивый.
Благосотворящим благосотвори.
Братьям и сродникам нашим  
даруй ко спасению прощение  
и жизнь вечную.
В немощах страждущих посети  
и исцеление даруй.
Также и на море правь.
Путешествующих сопроводи.  
Любящих и жалеющих нас,  
грехов оставление даруй.
Заповедавших нам недостойным  
молиться о них,
помилуй по великой Твоей милости.
Помяни,Господи,
прежде усопших отцов и братьев наших,  
и упокой их,где присещает



свет лица Твоего.  
Помяни,Господи,
братьев наших плененных,
и избавь и нас от всякого обстояния.  
Помяни,Господи,
плодоносящих и добро делающих
во святых Твоих церквах,  
и дай им также
ко спасению прощение и жизнь вечную.
Помяни,Господи,и нас,
смиренных,и грешных,и недостойных  
рабов Твоих,
и просвети наш ум
светом разума Твоего,
и наставь нас на путь заповедей Твоих
молитвами Пречистой Владычицы нашей  
Богородицы и Приснодевы Марии,
и всех Твоих святых,
ибо благословен во веки веков,аминь.

Исповедую Тебе,
Господу Богу моему и Творцу,  
во Святой Троице Единому,
славимому и поклоняемому
Отцу и Сыну и Святому Духу,  
все мои грехи,какие сотворил  
во все дни живота моего,
и во всякий час,
и в настоящее время,
и в прошедшие дни и ночи,  
делом,словом,помышлением,
объедением,пьянством,курением,
тайноядением,празднословием,сквернословием,  
распущенностью,лицемерием,равнодушием,  
унынием,безверием,ленью,
прекословием,непослушанием,оклеветанием,  
осуждением,неуважением,нетерпением,
нерадением,небрежением,расточительством,
мотовством,самолюбием,самолюбованием,  
гордостью,тщеславием,жадностью,
многостяжанием,хищением,лихоимством,
враньём,воровством,вымогательством,



мздоимством,сладострастием,прелюбодеянием,  
ревностью,скупостью,корыстью,
злорадством,завистью,гневом,
злопамятью,ненавистью,злостью,  
и всеми моими чувствами:  
зрением,слухом,обонянием,
осязанием,вкусом,
и прочими моими грехами,  
душевными вкупе и телесными,
какими Тебя,Бога моего и Творца,
прогневал,и ближнего моего оклеветал.  
О том сожалея,виновного себя
Тебе,Богу моему,выставляю,  
и имею волю каяться.
Только,Господи Милостивый,
помоги мне,
со слезами смиренно Тебя молю,  
содеянные грехи мои прости,
и разреши от всех,
что исповедовал Тебе,  
ибо Благ и Милосерден.

Когда отходишь ко сну,произноси:

В руки Твои,Господи Иисусе Христе Боже мой,  
предаю дух мой. Ты же меня благослови,
Ты меня помилуй,и жизнь вечную
даруй мне. Аминь.Отходя в вечность:

В руки Твои, Господи, отдаю душу мою,  
Ты меня прости, Ты меня помилуй,
и жизнь вечную даруй мне.


