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AHUC OOLIKHOBEHHbLIM

(Pimpinélla anisum, Anisum vulgare)

OCcHOBHOEe CBOUCTBO — CUIMTbHbINU
pernakcaHT

JleTy4yecTb: BbICOKas

. BuWe Ha HepBHoO-NcuUxuyeckoe
AN //Q COCTOSIHUE:
/% ynvpylowee — HU3KOMN CTENeHM;
/g NTOreHHOe — HU3KOWN CTENEHMU;




- leNbCUH cragkumn
=% Citrus sinéensis)
OcHOBHOE CBOUCTBO — cTabunusunpyroulee
aMouumn.
JleTy4yecTb: BbICOKas

[lenctBue Ha HEpPBHO-NCUXNYECKOe
COCTOSIHUE;

Ctumynupyrouiee — cpeaHen CTeneHu;
ApanTtoreHHoe — HU3KOU CTEerNneHu;
Paccnabnsrouliee — cpegHen cTeneHu.



>a3uIIUK crnaakumm

cimum basilticum)

OCHOBHoe CBOMCTBO — CUINMbHbIN
CTUMYHATOP

JleTy4yecTb: BbICOKas

IlencrBue Ha HepBHO-NCUXNYECKOoe
COCTOSIHMeE:

Ctumynupyrouwee — BbICOKOU CTENeHu;
ApanTtoreHHoe — cpefHeu CTeneHw;
Paccnabnsruiee — HU3KOU CTeneHMu.



bapxaTubl

Tagetes patula)

OcHOBHOe CBOUCTBO — cTabmnnmnsaTtop
aMoLuun

JleTydecTb: cpeaHnan

IlencrBue Ha HepBHO-NCUXNYECKOoe
COCTOSIHMeE:

Ctumynupyrouiee — cpeaHen CTeneHu;
ADanToreHHOe — HU3KOW CTEerNeHu;
Paccnabnsiouwee — cpeaHeun cTeneHu.
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\ BeH30UH n cTupakc

(Styrax benzoin, Liquidambar
styracifiua)

OCHOBHOe CBOUCTBO — rapMOHU3npyroulee
JleTyuyecCcTb: HU3KaA

IencrBue Ha HepBHO-NCUXNYeCKoe
COCTOSIHMeE:

CtumynupyroLiee — cpeaHen CTeneHu;
ApantoreHHoe — cpegHen CTeneHu;



bBepramort

,itrus bergamia)
OcHOBHOEe CBOUCTBO — CUNTbHbIU aganToreH.
JleTy4yecTb: BbICOKas

IencrtBue Ha HepBHO-NCUXNYECKOEe
COCTOAHUE.
Ctumynupyrouiee — cpeaHeun CTeneHu;
ApanTtoreHHoe — BbICOKOWU CTENneHMu;
Paccnabnstioliee — HU3KOU CTeneHMu.



beccmepTHUK

(Helichrysum italicum)
OCHOBHOE CBOUCTBO — CUJIbHbIN penaKCaHT.
JleTy4yecCcTb: HU3KaA

[lenctBue Ha HEpPBHO-NCUXNYECKOe
COCTOSIHUE;

Ctumynupyrouiee — HU3KOU CTENEeHMU;
ApantToreHHoe — HU3KOU CTerneHM;
Paccnaonsowee — BbICOKOU CTeneHu.



BaHunb
anilla planifolia)

A Y

OcHOBHOe CBOUCTBO — cTabunusupyrouiee
aMouuu.

JleTyyecTb: HU3KaA

[enctBue Ha HEpPBHO-NCUXNYECKOEe
COCTOSIHUE:

Ctumynupyrouwiee — cpeaHeun CTeneHu;

ApantToreHHoe — HU3KOWU CTeneHwu;
Pacenahnawniiice — CcNANHAUA CTANAH A



BepbeHa

\Lllppla citriodora, Lippia alba)

OCcHOBHOe CBOMCTBO — CTabMnusnpyloLiee
aMoL UM

JleTy4yecTb: BbiCOKas

Lemon Verbena

[enctBue Ha HepBHO-NCUXNYECKOe
COCTOSAAHME:
CtumynupyroLiee — cpeaHen cteneHu;
ApantoreHHoe — HU3KOU CTerneHu;
Paccnabnstioliee — cpeaHen CTEMNeHmu.



BeTtuBep

. (Vetiveria zizanoides)

RO LhuBHOE CBOMCTBO — CUMBbHbIN PenakcaHT
JleTy4yecCcTb: HU3KaA

IlencrtBue Ha HepBHO-NCUXNYECKOEe
COCTOSIHUeE:

Ctumynupyrouwee — HU3KOU CTENEHU;
ApantToreHHoe — HU3KOU CTerneHwu;
Paccnabnsirowlee — BbICOKOU CTEMNeHM.



[ BO3auKa

(Syzygium aromaticum)

OcHOBHOEe CBOUCTBO — CUIMTbHbINU
CTUMYHIATOP.

JleTy4yecTb: HU3Kad

[lencrBue Ha HepBHO-NCUXNYeECKoe
COCTOSIHMeE:

Ctumynupyrouiee — BbICOKOU CTEMNEHMU;
ApantoreHHoe — cpefHeUu CTeneHu;
Paccnabnawouwee — HN3KOU CTENeHM.



FépaHb‘

(pelargonium graveolens)

OcHOBHOe CBOUCTBO — CTUMYRATOp +
aganToreH cpenHewu CUnbl.

JleTyyecTb: cpengHAan

IlencrBue Ha HepBHO-NCUXNYeECKoe
COCTOSAHUE:

. TiupyroLlee — cpeaHeun CTeneHu;

4k TOreHHOe — cpeaHen CTeneHMu;



‘penndpyT
" itrus paradise)

OcHOBHOE CBOUCTBO — CTUMYNATOP +
aganToreH cpeaHewu CUnbl.

JleTy4yecTb: BbiCcOKad

IlencrtBune Ha HepBHO-NMCUXMNYeCKoe
COCTOSIHMeE:

Ctumynupymouiee — cpepnHee CTeneHu;
ApanTtoreHHoe — cpenHeu CTeneHu;
Paccnabnsrouwee — HU3KOU CTENeHM.



Odywwuua (operaHo)
(Origanum vulgare)

OCHOBHOE CBOUCTBO — CUJIbHbIN penaKkCaHT.
JleTy4yecTb: cpegHsAas.

[lenctBue Ha HepBHO-NCUXNYECKoe
COCTOSIHMe:

Ctumynupyrouwee — HU3KOU CTEMNEHMU;
ApDanToreHHoOe — HU3KOW CTeneHu;
Paccnabnsawouwee — BbICOKOU CTEMNMEHMW.



Enb

| & (Picea abies)

OCHOBHOE CBOMCTBO — CUJIbHbLIN afanToOreH.
JleTyyecTb: cpenHsAas.

IencrtBue Ha HepPBHO-NCUXNYECKOE
COCTOAHUE.
Ctumynupyrouiee — cpegHen CTerneHu;
ApanTtoreHHoe — BbICOKOU CTEerneHu;
Paccnaonsawiulee — HU3IKOU CcTerneHu.



- XXacMmun “

Jasminum grandiflorum/ officinalis,
sambac

OcHOBHOe CBOUCTBO — cTabunusupyrouwiee
aMouun.

JleTyyecTb: HU3KaA

[encTtBue Ha HEPBHO-NCUXNYECKOEe
COCTOSIHUE;

Ctumynupyrouiee — cpeaHeun CTeneHu;
ApantoreHHoe — HU3KOWU CTENneHM;
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naHr-nnaur

(Cananga odorata var. Genuina)

OCcHOBHOEe CBOUCTBO — CUJIbHbLIU
pernakCcaHT

JleTyyecTb: HU3Kan

IlencrBue Ha HepBHO-NCUXNYECKoe
COCTOSIHME:

Ctumynupyrouwee — HU3KOU CTEMNEeHMU;
ApantoreHHoe — HU3KOW CTeneHwu;
Paccnabnsirouiee — BbICOKOWN CTEMNEHM.



| e UMOupb

~@. <  (Zingiber officinale)

OcHOBHOEe CBOUCTBO — CUJIbHbIU
CTUMYTIATOP.

JleTyyecTb: HU3Kas (cyxou)
Bbicokasn (cBexun)

[leticmeue Ha Hep8HO-rNcuxu4yecKoe
coCMosiHUe:

Ctumynupyrouwee — BbICOKOU CTEMNEHMU;
ApantoreHHoe — HU3KOWU CTerneHu;



NUccon
\ (Hyssopus officinalis)
OcHOBHOE CBOUCTBO — rapMOHU3npyroulee
JleTydecTb: cpeaHsasn

[leucmeue Ha Hep8HO-ricuxu4eckKoe
COCMOsiHUe.
Ctumynupyrouiee — cpegHen CTeneHu;
ApantoreHHoe — cpegHeun CTeneHu;
Paccnaonsawuwee — chenHem creneHu.



\_ Kamdpopa
(cinnamomum camphora)

OCHOBHOE CBOUCTBO — CUJNTbHbLIX aganToreH
JleTyyecTb: cpengHAan

IlencrBue Ha HepBHO-NCUXNYeECKoe
COCTOSIHMeE:

Ctumynupyrouiee — cpeaHeun CTeneHu;
ApantoreHHoe — BbICOKOU CTENneHu;
Paccnabnswuwee — cpeaHeun cTeneHu.



KaanyT

(Melaleuca leucadendra)
OcHOBHOEe CBOUCTBO — CUINbHbIU aganToreH
JleTy4yecTb: BbiCOKas

IlencrBue Ha HepBHO-NCUXNYECKOoe
COCTOSAHMUe:
Ctumynupyrouiee — cpegHen CTeneHu;
ApantoreHHoe — BbICOKOWU CTENeHwu;
PaccnabnsioLwiee — HU3KOU CTEMNEeHM.



Al Kunapuc
% Jupressus sempervirens)

OCHOBHOE CBOMCTBO — CTUMYNATOP +
aganToreH cpegHewu CUnblI.

JleTy4ecTb: cpeaHsasn

IJencrtBue Ha HepBHO-NCUXNYECKoe
COCTOAHMUE.
Ctumynupyrouiee — cpegHen CTeneHu;
ApantoreHHoe — cpefHeun CTeneHu;
Paccnaonsowee — HU3KOU CTeneHMm.



Konanba

(Copaifera officinalis)
OcHOBHOe CBOUCTBO — rapMOHU3UpyoLLee.
JleTy4yecTb: HU3Kan

IJencrtBue Ha HepBHO-NCUXNYECKoe
COCTOAHMUE.
Ctumynupyrouiee — cpegHen CTeneHu;
ApantoreHHoe — cpefHeun CTeneHu;
Paccnabnsmouliee — cpeaHen CTeneHm.



KopuaHgp

(Coriandrum sativum)
OCHOBHOE CBOUCTBO — CUNbHbLIN CTUMYIIATOP
JleTy4yecTb: BbICOKas

Ilencreue Ha HepBHO-NCUXNYeECKoe
COCTOsIHUE:
Ctumynupyrowiee — BbICOKOU CTeNeHu;

ApantoreHHoe — HU3KOWU CTerneHu;
Paccnabngarwolliee — HU2AKOU cTeneHU



Kopuua
(Cinnamomum zeylanicum)

OCHOBHOE CBOUCTBO — CUNbHbLIN CTUMYIIATOP
JleTy4yecCcTb: HU3KaA

IencrBue Ha HepBHO-NCUXNYeECKoe
COCTOsIHUE:
Ctumynupyrowiee — BbICOKOU CTENeHMu;

AagantToreHHoe — HU3KOU CTeNneHu;
Paccnabngamwliiee — HU2AKOU cTeneHu



JlaBaHpa

(Lavandula angustifolia)
OCHOBHOE CBOUCTBO — CUNIbHbIU pPeflaKkCaHT.
JleTy4yecTb: cpeaHsNs.

Ilencreue Ha HepBHO-NCUXNYeECKoe
COCTOsIHMe:
Ctumynupyrowiee — cpegHeUu CTeneHu;
ApanTtoreHHoe — cpefHeun CTeneHu;
Paccnabnamwiiiee — BRLICOKOU cTeneHu .



JlaBp

(Laurus nobilis)

OcHOBHOE CBOUCTBO — CUINbHbLIN aganToreH +
cTabunmnsaTtop 3aMoLUMN.

JleTy4yecTb: cpeaHss.

Iencreue Ha HepBHO-NCUXNYeECKoe
COCTOSIHME:

Ctumynupyrowiee — cpegHeu CTeneHu;
ApantToreHHoe — BbICOKOM CTeNneHMu:
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L J B llapaH
2% e (Boswellia carterii)

OCcHOBHOE CBOUCTBO —
rapMoHu3upyoLliee.

JleTy4yecCcTb: HU3KaA

IencreBue Ha HepPBHO-
NcUXmyeckoe COCTosHUE:
Ctumynupyrouwee — cpegHeu
CTerneHu,
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. Nanm
(Citrus aurantiifolia)

OCHOBHOE CBOMCTBO — CTUMYIIATOP cCpeaHeu
CUnbI.

JleTy4yecTb: BbICOKas.

IlencrBue Ha HepBHO-NCUXNYECKOoe
COCTOSIHMeE:

Ctumynupyrouwee — cpegHen CTeneHu;
ApanToreHHoe — HU3KOWU CTeneHwu;



(thsea cubeba)

OCHOBHOE CBOUCTBO — CUNbHbLIN CTUMYIIATOP
+ aganTtoreH

JleTy4yecTb: BbiCOKas

Ilencreue Ha HepBHO-NCUXNYeECKoe
COCTOSIHMeE:

CtumynupyroLiee — BbICOKOU CTeNeHu;
ApantoreHHoe — BbICOKOU CTeNneHu!:



~

~&.x" JlemoHrpacc
(Cymbopogon citratus)

OcHOBHOe CBOUCTBO — CUJIbHbLIN CTUMYIIATOP.

JleTy4yecTb: BbiCOKas

Ilencreue Ha HepBHO-NCUXNYeECKoe
COCTOsIHUE:
CtumynupyroLiee — BbICOKOU CTEMEHMU;

ApantoreHHoe — HU3KOWU CTerneHu;
Paccnabngarwolliee — HU2AKOU cTeneHU



182 JlnmoH
. (Citrus limon)

OCHOBHOE CBOMCTBO — CTUMYRNATOP +
aganToreH

JleTy4yecTb: BbICOKas

IJencrtBue Ha HepBHO-NCUXNYECKOEe
COCTOAHMUE.
Ctumynupyrouwiee — cpenHeu CTeneHw;
ApantoreHHoe — cpegHeun CTeneHu;
Paccna6bnsowee — HU3KOU CTeneHM.



MawnopaH
riganum majorana)

OCHOBHOe CBOMUCTBO — CUNMbHbLIN
periakCaHrT.

JleTyyecTb: cpengHAan

Jeucmeue Ha Hep8HO-NcuUuxu4ecKoe
COCMOSsIHUE:

Ctumynupyrowiee — HU3KOU CTEMNEeHMU;
ApanTtoreHHoe — cpeAHeu CTeneHwu;
Paccnabnsawuwee — BbICOKOU CTEMNeHM.



ManaapvH
\witrus reticulata))

OcHOBHOE CBOUCTBO — CUIMbHbINU
perlakCaHT.

JleTy4yecTb: BbICOKaA.

IlencrBue Ha HepBHO-NCUXNYeECKoe
COCTOSIHMe:

Ctumynupyrouiee — cpegHen CTeneHu;
ApantToreHHoe — HU3KOWU CTeNneHM;
Paccnaonsiiolwee — BbICOKOU CTENEeHM.



Menucca

(Melissa officinalis)

OCcHOBHOEe CBOUCTBO — CUIMTbHbINU
periakCaHrT.

JleTydyecTb: cpeaHsasn

IJencrtBue Ha HepBHO-NCUXNYECKOE
COCTOAHUE.
Ctumynupyrouiee — cpegHen CcTeneHu;
ApanToreHHoe — HU3KOU CTEeNneHwu;
Paccnaonsowee — BbLICOKOU CTENneHM.



. Muppa

ommiphora myrrha)

OcHOBHOe CBOUCTBO — rapMOHU3UpyoLlee.
JleTy4yecTb: HU3Kan

IJencrtBue Ha HepPBHO-NCUXNYECKoe
COCTOAHMUE.
Ctumynupyrouiee — cpegHen CTeneHu;
ApantoreHHoe — cpefHeun CTeneHu;
Paccnabnsmouliee — cpeaHen CTeneHm.




MupT
\# lyrtus communis)
OCHOBHOEe CBOUCTBO — CUJIbHbIW aaanToreH.
JleTy4yecTb: cpeaHsNs.

Iencreue Ha HepBHO-NCUXNYeECKoe
COCTOsIHMe:
Ctumynupyrowiee — cpegHeUu CTeneHu;
ApanTtoreHHoe — BbICOKOW CTENeHu;
Paccnabngamwliiliee — HU2AKOU cTeneHU



loxoKeBenbHUK

(Juniperus communis)
OCHOBHOE CBOMCTBO — CUJIbHbLIN aganToreH
JleTy4yecTb: cpengHAaN

[lencrBue Ha HepBHO-NCUXNYECKoe
COCTOSIHMe:

Ctumynupyrouwiee — cpegHen CTeneHu;
ApgantoreHHoe — BbICOKOWU CTENneHwu;
Paccnaonsiowee — HU3KOU CTeneHMu.
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. lyckaTHbIN opex
" lyristica fragrans)

OcHOBHOe CBOMCTBO — periakcaHT +
aganToreH cpeaHeun CUNbI.

JleTy4yecTb: HU3Kan

Ilencreue Ha HepBHO-NCUXNYeECKoe
COCTOSIHMeE:

Ctumynupyrowiee — HU3KON CTEeNeHwu;
ApanTtoreHHoe — cpeaHeu CTeneHu:



o “ MaTa
~ (mentha piperita, spicata)
OCHOBHOE CBOMCTBO — CUJNbHbIN
aganToreH.
JleTy4yecTb: BbICOKas

IJencrtBue Ha HepBHO-NCUXNYECKoe
COCTOAHUE.
Ctumynupyrouwiee — cpegHen CTeneHu;
ApanTtoreHHoe — BbICOKOWU CTENEeHMU;
Paccnabnsowee — HU3KOU CTeneHM.



Hanonwu

(Melaleuca quinquenervia
viridiflora)

OCHOBHOE CBOUCTBO — CUJTbHbLIU
afanToreH.

JleTy4yecTb: BbICOKas

IencrtBue Ha HepBHO-NCUXNYECKoe
COCTOSIHUE:

Ctumynupyrowiee — cpegHeUu CTeneHu;
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) Heponu

(Citrus aurantium var. Amara)

OcHOBHOEe CBOUCTBO — cTabunusupyroLiee
aMouumn.

”eTy‘-IeCTb: cpeaHAA Uinm HW3Kas

IenctBue Ha HEpPBHO-NCUXNYECKOe
COCTOAHMUE.
Ctumynupyrouiee — cpeaHen CTeneHu;
ApantoreHHoe — HU3KOWU CTerneHu;
Paccnaonswowee — cpeaHen CTeneHMu.



[MTanbmapo3a

(Cymbopogon martinii)

OCHOBHOE CBOMNCTBO — CUNbHbIN aganToreH
+ ctabunusmnpyrouwee amouumn

JleTy4yecTb: cpeaHAA

[lenctBue Ha HepPBHO-NCUXNYECKoe
COCTOSIHMe:

Ctumynupymouiee — cpeaHeun CTeneHu;
ApanToreHHoe — BbICOKOU CTENneHMu;
Paccnabnsrolwee — cpegHen CTeneHm.



[Mauynn

¥  (Pogostemon cablin)
OCHOBHoe CBOUCTBO — CUJIbHbIU periakCaHT
JleTy4yecCcTb: HU3KaA

IJencrtBue Ha HepBHO-NCUXNYECKoe
COCTOAHUE.
Ctumynupyrouwee — HU3KOU CTENEeHMu;
ApanToreHHoe — HU3KOU CTeneHMu;
Paccnabnsaiouwiee — BLICOKOU CTEMEHM.



[lepey YepHbIN
(peper nigrum)

OCHOBHoe CBOMCTBO — CUNMbHbIN
CTUMYIIATOP

JleTy4yecTb: BbICOKas

IJencrtBue Ha HepPBHO-NCUXNYECKoe
COCTOAHME:
Ctumynupyrouwee — BbICOKOU CTEMNEHMU;
ApantToreHHoe — cpeAHeUn CTeneHu;

e P
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[MeTuTrpenH

us aurantium var. Amara)

OcHOBHOE CBOUCTBO — cTabunusupyroiee
aMouumn

JleTy4yecTb: BbICOKas

[JencrtBue Ha HepPBHO-NCUXNYECKoe
COCTOAHUE.
Ctumynupyrouwiee — cpegHen CTeneHu;
ApantToreHHoe — HU3KOU CTENeHwu;
Paccnaonswouwee — cpeaHeu CTeneHu.



NMuxTa

(Abies sibireca)
OcHOBHOe CBOUCTBO — CUJIbHbIN aganToreH
JleTy4ecTb: cpeaHnasn

IencreBme Ha HepBHO-NMCUXNYECKOoe
COCTOAHUE.
Ctumynupyrouwiee — cpeaHeun CTeneHu;
ApantoreHHoe — BbICOKOWU CTElNeHwu;
Paccnabnsirowiee — HU3KOWN CTErNneHM.



MonbiHb

(Artemisia)

OCHOBHoe CBOUCTBO — CUJNIbHbIN aganToreH
JleTy4yecTb: BbICOKas

IJencrtBue Ha HepBHO-NCUXNYeECKoe
COCTOAHUE.
Ctumynupyrouiee — cpeaHeun CTeneHu;
ApanTtoreHHoe — BbICOKOWU CTENEeHMU;
Paccnabnsaiouwiee — HU3KOU CTeneHu.



$¥&
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Po3a

(Rosa damacsena)

OcHOBHOE CBOUCTBO — cTabunusunpyroulee
aMoLuM.

ﬂequeCTb: HU3KasA, CpeaHAA

[lenctBue Ha HEpPBHO-NCUXUYECKOEe
COCTOAHMUE.
Ctumynupyrouiee — cpeaHeun CTeneHu;
ApantToreHHoe — cpegHeun CTeneHu;
Paccnaonswowee — cpeaHen CTeneHu.



PoamapuH

marinus officinalis)

OCcHOBHOEe CBOUCTBO — CUIMTbHbINU
CTUMYHNATOP

+ aganToreH.
JleTydecTb: cpeaHAan

[lelicmeue Ha HepB8HO-rIcuxu4eckKoe
COCMOsIHUe.
Ctumynupyrouiee — BbICOKOU CTEMNeHu;
ApanToreHHoe — BbICOKOWU CTENEeHMU;
Paccnaonsowee — HU3KOU CTeneHM.




OCHOBHOE CBOUCTBO — CUJIbHbLIN
penakcaHrT.

JleTy4yecTb: HU3KaA

[lencrBue Ha HepPBHO-NMCUXMNYECKoe
COCTOAHUE.
Ctumynupyrowee — HU3KOU CTEMNEHMU;
ApanTtoreHHoe — cpegHen CTeneHu;
Paccnabnsawouwee — BbICOKOU CTEMNMeHM.



c \w x{;/ Pomaluka

(Matricaria recutita)

OCcHOBHOE CBOUCTBO — CUJIbHbLIN
perlakCaHT.

IleTydecTb: cpeaHasn

[lelicmeue Ha Hep8HO-Ncuxu4yecKoe
COCMOSsIHUE:

Ctumynupyrouwee — HU3KOU CTEMNEHMU;
ApanToreHHOe — HU3KOU CTEerneHu;
Paccnabnsouwee — BbICOKOU CTENEHM.



CaHpan

‘Santalum album)
OcHOBHOE CBOUCTBO — rapMOHU3npyroLiee.
JleTyyecTb: HU3Kas

Jeucmeue Ha HepeHO-rIicuxu4yeckoe
cocmosiHue:

Ctumynupyrouiee — cpeaHeun CTeneHu;
ApanTtoreHHoe — cpefHen CTeneHw;
Paccnabnsawuwee — cpegHen CcTerneHu.



CocHa

(Pinus silvestris)

OcHOBHOEe CBOUCTBO — CUIMbHbLINU
aganToreH

JleTyyecTb: cpengHAan

Jeucmeue Ha HepeHO-rIcuxu4eckKoe
COCMOSsIHUE:

Ctumynupyrowiee — cpegHeu
CTerneHu;

ApanToreHHoe — BbICOKOW CTEMNEeHMU;



TUMbSIH (yabpeu)
(Timus vulgaris)

OcHOBHOEe CBOUCTBO — cTabunusupyroLiee
aMouumn.

JleTy4yecTb: BbICOKas

IlencrBue Ha HepBHO-NCUXNYECKoe
COCTOSIHME:

Ctumynupyrouwiee — cpegHen CTeneHu;
ApantToreHHoe — HU3KOU CTeneHu;
Paccnabnsmoulee — cpeaHen CTeneHm.



Tys
(Thuja occidentalis )

OcHOBHOE CBOUCTBO —
cTadbunusupyrowee aMmouuu.

JleTy4yecTb: BbIiCOKas

IencrtBue Ha HePBHO-NCUXNYeCcKoe
COCTOSIHUE:
Ctumynupyrowiee — cpegHeu
CTeneHwu;



4 TbhbICAYEeNUCTHUK
(Achillea millefolium)

OCHOBHOEe CBOUCTBO — CUIMTbHbLIN
periakcaHrT.

JleTy4yecTb: HU3Kas

[leticmeue Ha Hepe8HO-rNcuxu4yecKoe
COCMOSsIHUE:

Ctumynupyrouwee — HU3KOU CTENEeHMU;
AganToreHHoe — HU3KOWU CTeNneHu;
Paccnabnsouwee — BbLICOKOU CTEMNEeHM.



PeHXxenb
(Foeniculum vulgare)

OCHOBHO€E CBOUCTBO — periakCaHT
cpeAHewu CUnbl.

IleTy4ecTb: cpeaHasn

Helicmeue Ha Hep8HO-Ncuxu4yecKoe
COCMOSsIHUE:

Ctumynupyrouwee — HU3KOU CTENeHu;
ApanToreHHoe — HU3KOW CTeneHwu;
Paccnabnsrowee — cpeaHeun cTeneHu.



LlutpoHenna
(Cymbopogon flexuosus)

OCcHOBHOEe CBOUCTBO — CUITbHbIN
CTUMYHNATOP.

JleTy4yecTb: BbICOKas

[elicmeue Ha Hep8HO-rNcuxu4yecKoe
COCMOSsIHUE:

CtumynupyroLiee — BbICOKOU
CTerneHu;

ApantToreHHOe — HU3KOU CTerneHMu;



YaunHoe gepeBo
(Melaleuca alternifolia)

OCHOBHOe CBOUCTBO — CUNbHbIN aganToreH.

JleTy4yecTb: BbiCOKas

Heucmeue Ha HePBHO-NCUXUYECKOEe
COCMOSsIHUE:

Ctumynupyrouiee — cpeaHeun CTeneHu;
ApanTtoreHHoe — BbICOKOWU CTEeneHwu;
Paccnaonsiowiee — HU3KOU CTeneHMm.



anden MycKaTHbIN
(Salvia sclarea)

OCcHOBHOEe CBOUCTBO — CUITbHbLIU
perlakCaHT.

JleTy4yecTb: BbIiCOKas

Jeucmeue Ha Hepe8HO-Ncuxu4eckKoe
COCMOSsIHUE:

Ctumynupyroulee — cpeaHeun
CTeneHwu;

ApanToreHHoe — cpeaHen CTeneHu;



‘ IdBKanNuUnNT

(Eucaliptus globulus)

OCHOBHOE CBOUCTBO — CUINIbHbLIN
aganToreH.

JleTy4yecTb: BbICOKaA.

Jeucmeue Ha Hep8HO-Ncuxu4yecKoe
COCMoOsIHUE:

Ctumynupyrouiee — cpeaHeu CTeneHu;
ApganToreHHoe — BbICOKOW CTeNneHu;
Paccnaonsiiowee — HU3KOU CTEeneHMu.



