
Экипировка  
туриста



             Включает в себя:
-одежда и обувь
-бивачное снаряжение
-средства передвижения 
и страховки
-предметы походного 
быта
средства 
транспортировки



             3 группы:

-Личное снаряжение
-Групповое снаряжение
-Специальное 
снаряжение



          Основные требования:
-Вес
-Надёжность
-Удобство в эксплуатации
-Ремонтопригодность в походных 
условиях
-Соразмерность при совместном 
использовании
-Гигиеничность и безопасность
-Стойкость к атмосферным воздействиям 
и коррозии
-Универсальность
-Однотипность и взаимозаменяемость
-Эстетичность



Факторы, которые 
воздействуют на человека:

 
   

•Температура
•Солнечное 
излучение

•Осадки
•Ветер
•Плохая видимость



Одежда:

Свобода движения
Прочность
Лёгкость

Теплоизоляция
Комфортность



Одежда: Первый слой 
(базовый)

Отвод влаги от тела



Одежда: Второй слой 
(средний)

Теплоизоляция



Одежда: Третий слой 
(внешний)

Защита от внешней среды
ветер



Одежда: Третий слой 
(внешний)

Защита от внешней среды
осадки, низкая 
температура



аксессуары



аксессуары



обувь
• Вес
• Сцепление с 

поверхностью
• Водонепроницаемо

сть
• Защита от травмы
• Комфортность



обувь
• «Лёгкие 

условия 
эксплуатации»



обувь
• «Средние» 

условия 
эксплуатаци
и



обувь
• «Тяжёлые» 

условия 
эксплуатаци
и



обувь



обувь



Спальные принадлежности
• оопппппаа • Вес/объём 

• Теплоизоляция
• Комфорт
• Сохранение свойств 
в различных 
условиях



Спальник



         Коврик



Рюкзак



Рюкзак

• Мягкий
• Станковый
• Каркасный



Рюкзак
• Экспедиционный
• Штурмовой



Рюкзак
• Городской
• Специальный



? Рюкзак ?



КЛМН


