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Аутоиммунн
ый

Тиреоидит

▪ Хроническое восполительное заболевание 
щитовидной железы аутоиммунного гинеза,при 
котором в результате хронически погрессиющий 
лимфоидной инфильтрации происходит 
постепенная диструкция паренхимы щитовидной 
железы с возможным исходом в первичный 
гипотириоз.



Симптомы

▪ Общая слабость, сонливость, повышенная 
утомляемасть.

▪ Депрессивное состояние, эмоциональные всплески.

▪ Зябкость.

▪ Увеличение веса до 10 кг.

▪ Замедление речи, охриплость голоса.

▪ Невозможность забеременеть.

▪ Урежение сердечного ритма.

▪ Это основные симптомы.



Лечение

▪ Сдача анализов.

▪ УЗИ.

▪ Ультра звуковая терапия.

▪ Биохимические исследования включает 
обязательное определения уровня ТТГ.

▪ Диета.

▪ Здоровый образ жизни.

▪ Назначение L-тироксина.

▪ Йод.




