
ТЕСТ 
на развития когнитивных функций 
головного мозга



ЗАДАНИЕ 1
НАЙДИТЕ ПАРЫ РИСУНКОВ. СРЕДИ ПРЕДЛОЖЕННЫХ ВАРИАНТОВ 
НАЙДИТЕ ПРАВИЛЬНЫЙ ОТВЕТ. (1 МИН)









ЗАДАНИЕ 2
ДАВАЙТЕ ПОСЧИТАЕМ. СРЕДИ ПРЕДЛОЖЕННЫХ ВАРИАНТОВ 
НАЙДИТЕ ПРАВИЛЬНЫЙ ОТВЕТ. (1МИН)







ЗАДАНИЕ 3

Найдите пары цифр правого и левого полушарий. Среди 
предложенных вариантов найдите правильный ответ.(1 
мин)









ЗАДАНИЕ 4
АНАГРАММЫ. СРЕДИ ПРЕДЛОЖЕННЫХ 
ВАРИАНТОВ НАЙДИТЕ ПРАВИЛЬНЫЙ ОТВЕТ. (1 
МИН)







ЗАДАНИЕ 5
Наши любимые ЦВЕТА. Найдите правильный вариант 
ответа.(15 сек.)









ЗАДАНИЕ 6
Рассмотрите картинки. Среди предложенных вариантов 
найдите правильный ответ. (30сек.)







ЗАДАНИЕ 7
ПРОЧИТАЙТЕ СТИХОТВОРЕНИЕ. СРЕДИ 
ПРЕДЛОЖЕННЫХ ВАРИАНТОВ НАЙДИТЕ 
ПРАВИЛЬНЫЙ ОТВЕТ. (30 СЕК.)







ЗАДАНИЕ 8
Посмотрите ВИДЕО и определите сколько пасов мячом 
сделала команда в БЕЛОМ. Среди предложенных 
вариантов найдите правильный ответ. (15 сек.)









1-2 правильных ответа
 
  Вы рассеяны, часто отвлекаетесь. Вам нужно 

cоставлять план действий, использовать приемы 
для запоминания. Записывать и систематизировать 
все важное о чем вспомнили случайно.



3-4 правильных ответа
 
  Вы часто отвлекаетесь, можете упустить суть, вам 

нужно  заняться систематизацией порядка 
действий. Составляйте план.



5-6 правильных ответов
 
  Вы внимательны к мелочам, но можете не увидеть 

главного, вам нужно работать над концентрацией 
внимания.



7-8 правильных ответов
 
  Вы либо умник, либо подсмотрели 

правильные ответы. Занимайтесь Фитнесом 
Мозга в свое удовольствие




