
🙢

«ХЛЕБ –
ВСЕМУ ГОЛОВА»

— Хлеб – всему голова! (Что 
значит «голова»? – главный. 

Почему хлеб всему 
главный?).



🙢
🙢 По русскому обычаю, дорогих 

гостей встречают хлебом-
солью — ржаным караваем, 
который выносят на вышитом 
полотенце.

Каравай



🙢
🙢 Кала́ч — белый хлеб обычно в 

виде кольца с небольшим 
отверстием или в форме замка с 
дужкой, также белый пшеничный 
хлеб .

Калач



🙢
🙢 Пря́ник — мучное кондитерское изделие, 

выпекаемое из специального пряничного теста; 
печенье на меду или сахаре с пряностями. Для 
вкуса могут добавляться орехи, цукаты, изюм, 
фруктовое или ягодное повидло. Сверху 
нанесён слой кондитерской сахарной глазури.

🙢 Исторически пряник — символ праздника, 
поскольку его ингредиенты не относились к 
дешёвым и повседневным.

ПРЯНИК



🙢
🙢 Бараночное изделие — традиционный русский 

обварной хлебный продукт  в форме кольца или 
овала, как правило, длительного хранения, 
предлагаемый как закуска к чаю, которую берут 
руками 

🙢 Основные виды: баранки, сушки, бублики, в 
каждом из видов существует множество сортов — 
простые, с маком, с тмином, сдобные, ванильные, 
солёные.

БАРАНКИ И СУШКИ



🙢

🙢 Какие мучные изделия вы знаете ? Назовите 
их.
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🙢



🙢



🙢

🙢 То, о чем загадка здесь,
Хорошо с чайком поесть,
С виду – маленький батон
И с начинкой сладкой он.
(Рулет)

🙢 Это печенье в глазури обычно,
В виде лепешки, фигурки привычной,
Сладкое , мятное… Ставь быстро чайник,
Если к столу принесет кто-то …(пряник)

Белый хлеб продолговатый
И воздушный , словно вата.
Сверху в рубчиках весь он.
Это нарезной (батон)



🙢



🙢

🙢 КАК РАСТЕТ ПШЕНИЦА И РОЖЬ? 
🙢 Хлеб получается из зернышек. А как же эти 

колоски с зернышками вырастают в поле? Из чего 
делают белый хлеб? (из пшеницы). А из чего 
получается черный хлеб? (из ржи).

🙢 Почему пшеницу и рожь называют «зерновыми» 
растениями? (Они дают зерно). Какие еще бывают 
зерновые растения? (Кукуруза, овес).



🙢

🙢 ЛИТОВСКАЯ СКАЗКА.  КАК ВОЛК ВЗДУМАЛ ХЛЕБ ПЕЧЬ  
🙢 .

🙢 Однажды встретил волк в лесу человека и просит:
— Дай мне хлеба!
Человек дал. Волк съел и облизнулся — вкусный был 
хлеб. Говорит волк человеку:
— Что мне делать, чтобы и у меня всегда был свой хлеб? 
Научи меня!
— Ладно, — согласился человек и начал учить волка. — 
Сперва надо вспахать землю…
— А когда вспашешь, можно уж есть?
— Ещё нет. Надо рожь посеять.
— А когда посеешь, можно уж есть?
— Ещё нет. Надо подождать, пока она вырастет.
— А когда вырастет, можно уж есть?
— Ещё нет. Надо её убрать.
— А когда уберёшь, можно уж есть?
— Ещё нет. Надо её смолотить.
— А когда смолотишь, можно уж есть?
— Ещё нет. Надо испечь хлеб.
— А когда испечёшь, можно есть?
— Можно.
Подумал волк, подумал и говорит:
— Лучше уж не буду я печь хлеб, коли так долго ждать. 
Как до сих пор обходился без хлеба, так, видно, и 
обойдусь.
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🙢  -Доплясались, что без хлеба остались. 
— Хлеб – батюшка, вода – матушка.
— Хлеб – дар божий, отец, кормилец.
— Хлеб да соль, и обед пошел.
— Будет хлеб — будет и песня.
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