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Институт психотерапии
• «Институт психотерапии и медицинской психологии им. Б.Д. 

Карвасарского» является научно-практическим центром и 
учреждением, осуществляющим образовательную деятельность 

• Институт осуществляет дополнительное профессиональное 
образование, профессиональную переподготовку в области 
психотерапии, психиатрии-наркологии, клинической (медицинской) 
психологии и других дисциплин в области охраны психического 
здоровья. 

• Институт психотерапии и медицинской психологии РПА им. Б.Д. 
Карвасарского осуществляет образовательную деятельность на 
основании бессрочной Лицензии № 0988 от 13 мая 2014 г. на право 
осуществления образовательной деятельности в сфере 
дополнительного профессионального образования в соответствии 
с № 273-ФЗ от 29.12.2013 г. «Об образовании в Российской Федерации» и 
Постановления Правительства Российской Федерации от 28 октября 
2013 г. № 966 «О лицензировании образовательной деятельности».



Наши 
особенности

• Собственная дидактическая 
концепция

• Личностный подход
• Медицинская модель психотерапии
• Клиническая психотерапия
• Возможность разработки
персонализированной 
образовательной  программы для 
учреждения



Возвращаясь к
образовательному 

циклу… Что нас ждет?

• Тетрадь!

• Видео лекции
• Озвученные презентации
• Презентации
• Вебинары!



Темы
1. Организация, методология и технология работы 
службы «телефон доверия». Основные типы 
обращений в службу «телефон доверия» и стратегии 
работы с ними;
2. Эмоциональное выгорание сотрудников «телефона 
доверия». Методы диагностики, профилактики и 
коррекции эмоционального выгорания;
3. Кризисная помощь в практике службы «телефон 
доверия»;
4. Проблемно-решающее консультирование в практике 
службы «телефон доверия»;
5. Кризисное чат-консультирование.



Вебинары
№ Дата и время Название Ведущий

1 19.11.2020 
17.00-18.30

Открытие цикла. Инструкция по изучению 
материала и заполнению тетрадей. Формирование 

личностных целей обучения.

Климов А.А. 
Фартушная О.Р.

2 25.11.2020 
17.00-20.15

Организация, методологи и технология работы 
службы «телефон доверия».Основные типы 
обращений в службу «телефон доверия» и 

стратегии работы с ними.

Назыров Р.К.

3 05.12.2020 
12.00-15.15

Кризисная помощь в практике службы «телефон 
доверия». Проблемно-решающее 

консультирование в практике службы «телефон 
доверия»

Образцова А.С.

4 07.12.2020
17.00-19.00 Кризисное чат-консультирование Фартушная О.Р.

5 9.12.2020 
17.00-20.15

Вебинар-практикум! Профессиональная 
идентичность как инструмент профилактики и 

коррекции эмоционального выгорания
Климов А.А.

6 14.12.2020 
17.00-18.30

Подведение итогов образовательной программы. 
Инструкция по прохождению итоговой 

аттестации.
Фартушная О.Р.



Контактная информация

Оформить заявку на обучение и задать любые интересующие Вас 
вопросы можно, позвонив нам по номеру +7 812 467-47-90 или 
написав по адресу client@ipmp-spb.ru

Санкт-Петербургский Институт психотерапии и медицинской психологии им. Б.
Д. Карвасарского осуществляет образовательную деятельность на основании 
лицензии от «13» мая 2014 года № 0988, выданной комитетом по образованию 
Правительства г. Санкт-Петербурга.
Все Программы разработаны и утверждены на основании требований к 
образовательным программам дополнительного профессионального образования в 
соответствии с Федеральным законом РФ № 273-ФЗ от 29.12.2013 г. «Об образовании в 
Российской Федерации», Постановлением Правительства Российской Федерации от 
28 октября 2013 г. № 966 «О лицензировании образовательной деятельности»; 
Приказом Министерства образования и науки РФ от 01.06.2013 № 499 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 
по дополнительным профессиональным программам».


