
خروجشروع



سر ، گردن ، دست و پا

ناحیھ شکم

استخوان بندی و کلیھ ھا

خروج

بازگشت



کبد قلبطحال

کیسھ صفرامعده روده کوچکروده بزرگمثانھ

ریھ چپ

چپ
ریھ 

ریھ
 

ست
راست ریھرا

ریھ مغز پانکراس

بازگشت

دست چپ دست راست



ستون فقرات مھره ھای گردن کلیھ ھا

 استخوان
لگن

لومبا
ر

 مھره ھا 8 تا
11

 استخوان
لگن

لومبا
ر

 مھره ھا 8 تا
11

کلیھ چپکلیھ چپ کلیھ راستکلیھ راست

بازگشت

دست چپ دست راست



بازگشت  اشاره گر موس را بھ آرامی روی بدن و دست حرکت
.دھید

دست چپ دست راست



 ناحیھ
سر

بازگشت  اشاره گر موس را بھ آرامی روی بدن و دست حرکت
.دھید

دست چپ دست راست



گردن

بازگشت  اشاره گر موس را بھ آرامی روی بدن و دست حرکت
.دھید

دست چپ دست راست



قفسھ سینھ

بازگشت  اشاره گر موس را بھ آرامی روی بدن و دست حرکت
.دھید

دست چپ دست راست



 ناحیھ
شکمی

بازگشت  اشاره گر موس را بھ آرامی روی بدن و دست حرکت
.دھید

دست چپ دست راست



کف دست
راست 

بازگشت  اشاره گر موس را بھ آرامی روی بدن و دست حرکت
.دھید

دست چپ دست راست



کف دست
چپ 

بازگشت  اشاره گر موس را بھ آرامی روی بدن و دست حرکت
.دھید

دست چپ دست راست



ساعد
دست راست 

بازگشت  اشاره گر موس را بھ آرامی روی بدن و دست حرکت
.دھید

دست چپ دست راست



بازوی
دست راست 

بازگشت  اشاره گر موس را بھ آرامی روی بدن و دست حرکت
.دھید

دست چپ دست راست



ساعد
دست چپ 

بازگشت  اشاره گر موس را بھ آرامی روی بدن و دست حرکت
.دھید

دست چپ دست راست



بازو
دست چپ 

بازگشت  اشاره گر موس را بھ آرامی روی بدن و دست حرکت
.دھید

دست چپ دست راست



مفصل مچ
دست راست 

بازگشت  اشاره گر موس را بھ آرامی روی بدن و دست حرکت
.دھید

دست چپ دست راست



 مفصل آرنج
دست راست

بازگشت  اشاره گر موس را بھ آرامی روی بدن و دست حرکت
.دھید

دست چپ دست راست



مفصل شانھ
دست راست 

بازگشت  اشاره گر موس را بھ آرامی روی بدن و دست حرکت
.دھید

دست چپ دست راست



مفصل مچ
دست چپ 

بازگشت  اشاره گر موس را بھ آرامی روی بدن و دست حرکت
.دھید

دست چپ دست راست



مفصل آرنج
دست چپ 

بازگشت  اشاره گر موس را بھ آرامی روی بدن و دست حرکت
.دھید

دست چپ دست راست



 مفصل 
شانھ

دست چپ 

بازگشت  اشاره گر موس را بھ آرامی روی بدن و دست حرکت
.دھید

دست چپ دست راست



مفصل ران
پای چپ 

بازگشت  اشاره گر موس را بھ آرامی روی بدن و دست حرکت
.دھید

دست چپ دست راست



مفصل ران
پای راست 

بازگشت  اشاره گر موس را بھ آرامی روی بدن و دست حرکت
.دھید

دست چپ دست راست



مفصل مچ
پای چپ 

بازگشت  اشاره گر موس را بھ آرامی روی بدن و دست حرکت
.دھید

دست چپ دست راست



مفصل مچ
پای راست 

بازگشت  اشاره گر موس را بھ آرامی روی بدن و دست حرکت
.دھید

دست چپ دست راست



ران
پای راست

بازگشت  اشاره گر موس را بھ آرامی روی بدن و دست حرکت
.دھید

دست چپ دست راست



داخل ساق
پای راست 

بازگشت  اشاره گر موس را بھ آرامی روی بدن و دست حرکت
.دھید

دست چپ دست راست



 کف
پای راست

بازگشت  اشاره گر موس را بھ آرامی روی بدن و دست حرکت
.دھید

دست چپ دست راست



ران
پای چپ

بازگشت  اشاره گر موس را بھ آرامی روی بدن و دست حرکت
.دھید

دست چپ دست راست



داخل ساق 
پای چپ

بازگشت  اشاره گر موس را بھ آرامی روی بدن و دست حرکت
.دھید

دست چپ دست راست



کف
پای چپ

بازگشت  اشاره گر موس را بھ آرامی روی بدن و دست حرکت
.دھید

دست چپ دست راست



 مفصل زانوی
پای راست

بازگشت  اشاره گر موس را بھ آرامی روی بدن و دست حرکت
.دھید

دست چپ دست راست



 مفصل زانوی
پای چپ

بازگشت .اشاره گر موس را بھ آرامی روی بدن و دست حرکت دھید

دست چپ دست راست



بازگشت .اشاره گر موس را بھ آرامی روی بدن و دست حرکت دھید

دست چپ دست راست

سطح بیرونی پاھا ، 
در قسمت پشت انگشتان

 (وسطی و انگشتری)
 دست واقع شده است



بازگشت .اشاره گر موس را بھ آرامی روی بدن و دست حرکت دھید

دست چپ دست راست

سطح بیرونی پاھا ، 
در قسمت پشت انگشتان

 (وسطی و انگشتری)
 دست واقع شده است


