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Определение типа кожи

1. Вымыть лицо с мылом.

2. Через 2-3 часа 
промокнуть все лицо 
салфеткой и рассмотреть 
отпечаток.



Уход за кожей

1. Гигиенические процедуры.

2. Одежда.

3. Обувь.

4. Нарушение терморегуляции: тепловой и 
солнечный удар.

5. Закаливание.







Что характеризует энергетический обмен в клетке? Выберите три верных 
ответа из шести и запишите цифры, под которыми они указаны.
 1) по своим результатам противоположен биосинтезу

2) идёт с поглощением энергии
3) завершается в митохондриях
4) завершается в рибосомах
5) сопровождается синтезом молекул АТФ
6) завершается образованием кислорода и углеводов

Какие превращения веществ могут происходить в организме человека? 
Выберите три верных ответа из шести и запишите в таблицу цифры, под 
которыми они указаны.
 1) гликогена в глюкозу

2) жиров в белки
3) гормонов в ферменты
4) жиров в углеводы
5) гормонов в витамины
6) углеводов в жиры



Какие функции выполняет слюна человека? Выберите три верных 
ответа из шести и запишите цифры, под которыми они указаны.
 

1) облегчение глотания
2) расщепление жиров
3) расщепление крахмала
4) механическое измельчение пищи
5) обезвреживание бактерий
6) расщепление белков






