
Уход за ребенком 
рожденным в асфиксии



Асфиксия, или удушье — кислородное голодание организма и избыток углекислоты 
в крови и тканях, например, при сдавливании дыхательных путей извне (удушение), закрытии их 
просвета отёком, падении давления в искусственной атмосфере (либо системе обеспечения 
дыхания) и т. д.

По данным мировой статистики около 20% рождённых с асфиксией умирают после родов. Еще 
20% впоследствии страдают от тех или иных функциональных нарушений, связанных с работой 
нервной системы.

У малыша асфиксия не может возникнуть без определенной причины. Асфиксия 
классифицируется на первичную и вторичную. Первый вид возникает у плода во время родов. 
Хроническая или острая внутриутробная гипоксия вызывает это патологическое состояние. 
Также асфиксия может возникнуть из-за:

1. внутричерепной травмы у малыша, полученной им во время родов;
2. пороков развития плода, сказывающиеся на дыхании и вызывающие его затруднение;
3. иммунологической несовместимости ребенка и матери;
4. закупорки дыхательных путей крохи слизью или околоплодными водами.



Что же происходит в организме новорожденных при 
асфиксии? 
Что происходит в организме новорожденных при асфиксии?

При данном патологическом состоянии у новорожденного начинается изменение обменных 
процессов в организме, выраженность которых зависит от степени интенсивности асфиксии 
и ее продолжительности.
При острой асфиксии, развивающейся на фоне хронической гипоксии плода, наблюдается 
гиповолемия. Под этим термином понимается уменьшение объема циркулирующей крови. 
Она становится более густой и вязкой. 
В головном мозге, сердце, печени, почках возможно наличие кровоизлияний и отеков, 
которые возникают из-за нехватки кислорода. Гипоксия плода и асфиксия новорожденного 
приводит к понижению артериального давления.

 Количество сокращений сердца значительно уменьшается. 

Мочевыделительная функция почек нарушается.



Различают следующие формы асфиксии: 
легкую; 
среднюю; 
тяжелую; 
клиническую смерть.

Главный признак наличия асфиксии у ребенка – нарушение процесса дыхания, приводящее к 
серьезным изменениям в организме. Сразу же после появления малыша на свет врачи проводят 
тщательный осмотр. Его состояние оценивают по шкале Апгар.

Лечение острой асфиксии 
Все малыши, появившиеся на свет в данном патологическом состоянии, нуждаются в интенсивной 
терапии. Врачи проводят определенные мероприятия в родильном зале в первые минуты жизни 
крохи, внимательно следя за основными параметрами жизнедеятельности.



Уход за ребенком после перенесенной асфиксии 
За малышом после перенесенной асфиксии требуется особый медицинский уход. Ребенку нужно 
обеспечить полный покой. Его головка должна находиться в приподнятом положении. Важную роль 
играет кислородная терапия. 

Малыши после легкой формы асфиксии должны находиться в специальной палатке с повышенным 
содержанием кислорода внутри нее. Не существует конкретного периода пребывания в ней. Одному 
ребенку требуется находиться в палатке несколько часов, а другому – несколько дней. Время 
пребывания в кислородной палатке определяет врач после оценки состояния ребенка. 

Новорожденного, перенесшего асфиксию в тяжелой или средней форме, помещают в кувез. Туда 
подается кислород. Внутри кувеза концентрация данного химического элемента должна составлять 
около 40%. В некоторых родильных домах может отсутствовать необходимое оборудование. В таком 
случае используются специальные носовые канюли или дыхательные маски. Через них и 
осуществляется подача кислорода. 

За новорожденным ребенком после асфиксии необходимо наблюдать. Нужно контролировать 
температуру тела, функцию кишечника, диурез. Довольно часто требуется повторная очистка 
дыхательных путей от слизи и прочего содержимого. 



Профилактика асфиксии у беременных: в качестве профилактики асфиксии новорожденных нужно 
избегать стрессов!
В заключение стоит отметить, что асфиксия – это серьезное патологическое состояние, но не стоит 
волноваться, если это коснулось ваших детей. Врачи благодаря современным аппаратам быстро 
заметят неладное и предпримут необходимые меры, которые обезопасят новорожденных от 
последствий асфиксии и спасут им жизнь.

Мероприятия для профилактики асфиксии у новорожденных 
Асфиксия может стать причиной возникновения довольно серьезных проблем со здоровьем. С данным 
патологическим состоянием можно вообще не столкнуться, если выполнять определенные действия, 
направленные на профилактику асфиксии. Они не всегда помогают, но несмотря на это не стоит от них 
отказываться. В 40% случаев они дают положительный результат. Беременным и мамам важно соблюдать 
все рекомендации по предотвращению асфиксии и другим заболеваниям!


