
АПТЕЧКА. 
ПРАВИЛА 

ИСПОЛЬЗОВАНИЯ



Аптечка (аптечка первой помощи) — набор перевязочных 
материалов, инструментов и приспособлений, 
предназначенных для оказания первой помощи. Может 
также содержать лекарственные средства для оказания 
медикаментозной помощи и медицинской помощи.



Аптечка первой помощи – это то, что должно 
находиться всегда под рукой: дома, на 
работе, в транспортном средстве.



Содержимое аптечки для оказания первой помощи, включает в себя
1.Бинт стерильный (3 упаковки). 
2. Салфетки медицинские марлевые. 
3. Медицинский эластичный бинт. 
 4. Жгут резиновый. 
5. Ножницы обычные. 
6. Медицинская вата (стерильная
7. Пинцет металлический. 
8. Лейкопластырь
9. Пакеты гипотермические. 
10. Медицинские одноразовые перчатки
11. Антисептические препараты (Йод, Бриллиантовый зелёный, Перекись водорода)
12. Болеутоляющие, антибактериальные и противовоспалительные
13 Спирт нашатырный 
14. Капли глазные. 
 15. Уголь активированный 
16. Жаропонижающие лекарственные препараты. 
17. Препараты антиаллергенной направленности («Цетиризин», «Кальция 
глюконат», «Супрастин» и пр.) и мази при укусах насекомых («Фенистил», 
«Аллергозан» и др.).
18. Сердечные препараты («Нитроглицерин», «Валидол» и др.), применяемые при 
сердечных болях и сердечной недостаточности.



При использовании аптечки для оказания первой помощи 
необходимо соблюдать следующие правила:



1. Категорически запрещено заменять лекарственные 
средства, утвержденные Министерством здравоохранения 
Российской Федерации, а также изменять их количество
2. Если срок годности лекарств истёк, либо они закончились, 
производственная аптечка первой помощи должна 
своевременно заполняться новыми препаратами
3. Специальный указ Министерства Здравоохранения 
предусматривает, чтобы все средства для оказания первой 
помощи использовались в строго определённой комплектации



Несмотря на строго регламентированный состав, 
наличие тех или иных средств в аптечке может 
варьироваться в зависимости от конкретного 
завода или предприятия.


