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Психология как наука (экскурс)
Эволюция представлений о предмете психологии



Психология как наука 



ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ПОДХОДЫ к АНАЛИЗУ ПСИХИКИ, ЗАКОНОМЕРНОСТЕЙ  И 
МЕХАНИЗМОВ  ЕЕ  РАЗВИТИЯ и ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ





Принцип детерминизма (буквально – «определять») -  изучение 
психического  явления через  анализ  факторов ,  определяющих  его  
происхождение,  течение,  содержание и проявление 



Принцип развития  - изучение психики через анализ  закономерностей, 
механизмов, стадий и видов психического развития



Принцип системности  - исследование  психики как совокупности 
взаимосвязанных компонентов,
отношения между которыми обеспечивают ее целостное  
функционирование
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Тест чернильных пятен Роршаха 



Проективная методика ТАТ (Тематический Апперцептивный 
Тест) Г.Мюррея



Тест юмористические фраз (ТЮФ) (А.Шмелев)

oСтояла тихая Варфоломеевская ночь. 
oИ фиговый Листок отпадает. 
oМечтал о полете мысли, но так и не 

дождался летной погоды. 
oЕму пришла в голову мысль, но, не застав 

никого, ушла. 
oНе всякая кучка могучая 



Задание: 
Проанализируйте  предложенные ниже темы исследования с точки зрения:
- возможной методологической основы (подход, теория),
- реализации объяснительных принципов (через названия параграфов),
- методов и методик эмпирического анализа,
- методов мат.статистики,
- методов интерпретации данных.

Темы:
1.Взаимосвязь чувства юмора и жизнестойкости личности студентов.
2.Тренинг коммуникативной компетентности как средство развития жизнестойкости студентов. 
3.Ценностно-смысловая сфера  личности военнослужащих, проходивших службу в зоне боевых действий.
4.Стратегии самопредъявления личности при разном уровне социально-психологической адаптации.
5.Психологическая структура жизнестойкости  у лиц, страдающих сахарным диабетом II типа.
6.Особенности мотивационной структуры личности педагогов с синдромом эмоционального выгорания.
7.Психологическое благополучие женщин,  занимающихся  разными видами фитнеса.
8.Этнические особенности Я-концепции и терминальных ценностей подростков.
9.Сказкотерапия как средство снижения тревожности старших дошкольников.

10.Особенности самооценки младших школьников с разным уровнем учебной успеваемости.
11.Ценностно-смысловая сфера подростков, проживающих в районах с разным уровнем урбанизации.
12.Взаимосвязь жизнестойкости и читательских предпочтений личности.
13.Ценностно-смысловое содержание  мотивации  профессионального выбора студентов юридического вуза.



Задача Условия Произведенные измерения Методы
Параметрические Непараметрические 

Выявление степени 
согласованности изменений 
признаков (выявление связи)

Исследуются два признака на 
одной выборке

У одной группы испытуемых 
замерены два признака

Корреляционный анализ
r-Пирсона r-Спирмена, τ-Кендалла 

Сравнение выборок по уровню 
выраженности признака 
(выявление различий)

2 независимые выборки У двух групп испытуемых 
измерен один и тот же признак

t-Стьюдента для независимых 
выборок

U-Манна-Уитни

2 зависимые выборки У одной группы испытуемых 
измерен один признак в двух 
различных условиях

t-Стьюдента для зависимых 
выборок

Т-Вилкоксона

3 и более независимых выборок У трех и более групп 
испытуемых измерен один и тот 
же признак

Дисперсионный анализ 
(ANOVA)

Н-Краскала-Уоллеса

3 и более зависимых выборок У одной группы испытуемых 
измерен один признак в трех и 
более различных условиях

Дисперсионный анализ 
(ANOVA) с повторными 
измерениями

χ2-Фридмана

Классификация основных методов статистического вывода



Спасибо за внимание!


