
Тема: Предмет, задачи, методы психологии 
Вопросы:

1. Формы существования психологического знания. 
Житейская и научная психология.

2. Психология как наука о психике и психических 
явлениях. Структура психических явлений. 

3. Задачи научной психологии
4. Этапы развития психологии как науки.

5. Методы психологии.



ЖИТЕЙСКАЯ ПСИХОЛОГИЯ НАУЧНАЯ ПСИХОЛОГИЯ

Житейские психологические знания 
конкретны; они связаны с 
конкретными ситуациями, людьми и 
жизненными задачами

Стремится обобщить все 
психологические знания и факты. 

Знания носят интуитивный характер Знания носят осознанный и 
рациональный характер. 
Формулируются в виде гипотез, что 
нуждается в логическом 
подтверждении 

Возможность передачи знаний 
затруднена

Знания аккумулируются в законы, 
что значительно упрощает их 
передачу

Методами получения знаний 
являются житейские наблюдения

Основным методом научного 
познания является эксперимент 

Отсутствие уникального 
накопленного материала

Наличие уникального и 
разнообразного материала, 
недоступного ни одному носителю 
житейской психологии



Психология – наука о психике и 
психических явлениях

Психика – свойство высокоорганизованной живой материи, 
заключающейся в активном отражении человеком окружающего мира, 
построении собственной картины мира и регуляции поведения и 
деятельности 

Особенности психического отражения
• Активность

• Субъективный характер
• Идеальность

• Процессуальность
• Опережающий характер (способность к антиципации)



Психические процессы

Психические свойства

Психические состояния



ЗАДАЧИ ПСИХОЛОГИИ КАК НАУКИ
•ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ
•ПРИКЛАДНЫЕ
•ПРАКТИЧЕСКИЕ

НАПРАВЛЕНИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
ПРАКТИЧЕСКОГО ПСИХОЛОГА

•Психологическое просвещение
•Психопрофилактика
•Психодиагностика
•Психологическое консультирование
•Психокоррекция



Этап 1
«Душа»

(V в.до н.э.-XVII в.)

Примитивное 
психологическое знание 

с господствующим 
понятием души

Этап 2
«Сознание»

(сер. XVII в-XIX в.)

Этап 3
«Поведение»
(сер.XIX-нач. 

XXв.)

(в.

Этап 4
«Психика»

(нач. XXв.- XXIв.)

В понятие сознание 
включается способность 

человека мыслить, 
чувствовать и желать

Предметом  изучения  
становится поведение 
человека, его поступки 

и реакции

Предметом изучения 
становится 

функционионировани
е и развитие психики



Спасибо за внимание!


