


Зимние виды 
спорта







Лыжные гонки

• Лыжные 
гонки — гонки 
на лыжах на 
определённую 
дистанцию по 
специально 
подготовленной 
трассе среди лиц 
определённой 
категории.



Биатлон
• Биатлон- 
зимний олимпийский 

вид спорта, 
сочетающий 
лыжную гонку со 
стрельбой из 
винтовки. 



Фристайл

• Фристайл-
вид лыжного 
спорта. 
Дисциплинами 
фристайла 
являются лыжная 
акробатика, 
могул, ски-кросс, 
хавпайп, 
слоуптайл.



Спортивное ориентирование на 
лыжах 

• Спортивное 
ориентирование на лыжах- 
соревнования по 
ориентированию на лыжах 
проводятся в условиях 
устойчивого снежного 
покрова в дисциплинах: в 
заданном направлении, на 
маркированной трассе или в 
комбинации этих видов



Санный спорт
• Санный спорт — это 
соревнования в скоростном 
спуске на одноместных или 
двухместных санях по заранее 
подготовленной трассе. 
Спортсмены располагаются на 
санях на спине, ногами вперед. 
Управление санями 
производится при помощи 
изменения положения тела.



Фигурное катание 

• Фигурное катание — 
конькобежный вид 
спорта. Основная идея 
заключается в 
передвижении 
спортсмена или пары 
спортсменов 
на коньках по льду и 
выполнением 
дополнительных 
элементов под музыку.







Скелетон 

• Скелетон — зимний 
олимпийский вид 
спорта, 
представляющий 
собой спуск 
по ледяному жёлоб
у на 
двухполозьевых са
нях на укрепленной 
раме.





Шорт-трек

• Шорт-трек 

• (скоростной бег 
на коньках на 
короткой 
дорожке) — 
форма конькобеж
ного спорта. 





Хоккей с мячом

• Хоккей с мячом  — 
зимняя спортивная 
командная игра, 
проводящаяся на 
ледяном поле с 
участием двух 
команд 





СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ!


