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I Obiective




LIMBAJUL PRIVIRII

Ochii sunt numiti si ,,fereastra sufletului”’, deoarece pot transmite
deseori mesaje nonverbale care dezvaluie starea emotionala sau
intentiile unei persoane. Ochii, modul de a privi ne arata dragostea,
mila, compasiunea, interesul, curiozitatea, evitarea, minciuna, furia,
mania, supararea, umilinta, rezerva etc. A privi o persoana in ochi in
timp ce vorbeste este un element normal al comunicarii, pe cand, daca
investigam alte parti ale corpului, poate parea nepoliticos.




Privirea in limbajul
trupului
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O baza re¥de com@are cu olé persoana se
poate realiza numai daca ne privim ochi in ochi. In
timp ce cu unii oameni ne face placere sa stam de
vorba, cu alfii este un chh‘iar unii dintre ace§ﬁa
ni se par nedemni de incredere. Toate acestea
depind, inainte de toate, de timpul cat suntem
priviti direct sau ni se capteaza privirea pe durata
conversatiei. Daca cineva minte sau tainuieste
anumite informatii, privirea sa se intalneste cu a
noastra doar o treime din timpul petrecut
impreuna.




Daca cineva minte sau tainuieste anumite
informatii, privirea sa se intalneste

cu a noastra doar o treime din timpul
petrecut impreuna. Daca privirea respectivului
o intalneste pe a noastra mai mult de

doua treimi din timp, aceasta poale insemna,
fie ca ne gaseste foarte interesanti sau
atractivi, si in acest caz se uita

la noi cu pupilele dilatate, fie ca nutreste

fata de noi un sentiment de ostilitate si
eventual recurge si la provocari non-verbale, iar
in acest caz pupilele sale se contracta.



Mentinerea contactului vizual:

01

Trebuie stabilit contactul
vizual atunci cand se
vorbeste cu alte persoane.
Cand se stabileste un
contact vizual direct, acesta
arata celeilalte parti
interesul acordat fata de

ceea Ce spune.

02

Daca trebuie sa se faca o
prezentare la locul de
munca, se stabileste un
contact vizual cu publicul.
Asta le va spune oamenilor
ca vorbitorul este increzator
in ceea ce prezinta.

03

Efectuarea unui contact
vizual direct ofera
celorlalti confortul

necesar pentru a
comunica cu persoana in
cauza.

Este nevoie de atentie,
totusi, pentru ca incercarile
de contact vizual sa nu se
transforme intr-o privire
neincetata; moderarea este
cheia.



Decodarea I|mbaquU| prIvIFL: Privitul in stanga-sus poate indica un efort de reamintire;

:
Privitul in dreapta-sus poate indica un efort de constructie mentala a
unei imagini sau a unei minciuni;

Privitul in sus-vertical poate fi un semn al plictiselii;

Privitul in jos inseamna recunoasterea putesii celuilalt si a dominatiei
si sugereaza supunerea propriei persoane sau vinovatia;

Privitul in jos si spre stanga poate indica faptul ca persoana isi cauta
cuvintele ca sa faca fata conversatiei;

\ Privitul in jos si spre dreapta indica accesarea emotiilor interne;
/ Privitul intr-o parte departe poate insemna cautarea de a evada din
conversatie sau cautarea a ceva ce poate fi in interesul propriu si nu

se afla in acel moment in raza vizuala;

Privitul scurt intr-o parte poate fi un semn de iritare sau un raspuns
de neapreciere a unui comentariu;

Privitul oscilant intr-o parte si in cealalta poate indica nestatornicie si
minciuna.



Semnalele privirii in flirt

1.Clipitul des este un indicator pentru faptul ca
persoana se gandeste mai mult sau se simte
stresata. Poate fi un indicator al disimularii;

2. Privitul de sus in jos ca o scanare poate indica
o potentiala amenintare sau faptul ca pregateste o
tentativa de atac sexual.

Cautarea privirii celuilalt poate fi semn de placere, de dragoste, interes, insa si evitarea privirii intr-un
anume context poate insemna timiditate si faptul ca se evita ca situatia sa devina inconfortabila prin

faptul ca emotiile vor fi evidentiate.

1.Privirea focusata pe buze sau gura
partenerei/partenerului indica dorinta de a saruta;

2. O privire scurta, dar intensa indica puterea si
faptul ca doreste sa isi impuna punctul de vedere;
3. Coborarea pleoapelor mai poate indica oboseala;




Cea mai simpla ecuatie a privirii poate fi enuntata in felul urmator:

privirea focusata intr-o anume directie indica dorinta persoanei
pentru acel lucru. De exemplu: privirea indreptata catre usa poate
indica dorinta de a parasi acea locatie, iar privirea orientata catre
o persoana indica dorinta de a vorbi cu persoana respectiva; de
asemenea, poate indica si grija fata de sentimentele ei; nu iti este
indiferent daca se supara, daca doreste ceva sau altceva.




Privire oficiala

Cand purtam o discutie de afaceri,
sa ne imaginam un triunghi pe
fruntea celeilalte persoane. Prin
mentinerea privirii noastre numai
asupra acestei zone, cream o
atmosfera serioasa si partenerul isi
da seama instinctiv ca afacerea ne
intereseaza. Cu conditia ca privirea
noastra sa nu coboare sub nivelul
ochilor celeilalte persoane, vom
putea pastra controlul asupra
desfasurarii discutiei.



Privire de anturaj

Cand privirea noastra este
indreptata sub nivelul ochilor
celeilalte persoane, se
formeaza o atmosfera de
anturaj. Cercetarile efectuate
la reuniuni amicale au aratat
ca ochiul interlocutorului
priveste tot o zona
triunghiulara pe fata celeilalte
persoane, dar de data aceasta
zona dintre ochi si buze.




Privire intima Q§
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Privirea coboara de la ochi, spre
barbie si de aici spre alte parii ale
trupului: cand cei doi stau aproape

unul de celalalt, triunghiul este situat

intre ochi si piept, iar cand stau ceva

mai departati, intre ochi si incheietura

coapsei. Barbatii si femeile utilizeaza
in relatiile lor acest mod de a privi

pentru a-si exprima interesul unul fata
de celalalt, iar daca interesul este
reciproc, si modul de privire va fi

acelasi.




Privire laterala

Privirea laterala este folosita atat
pentru exprimarea interesului, cat si
pentru exprimarea atitudinii de
ostilitate. Cand se asociaza cu
sprancenele usor ridicate sau cu un
zambet, ca comunica interesul pentru
cealalta persoana, fiind utilizata
frecvent si ca semnal al curtenirii, in
schimb, daca este insotita de
incruntarea sprancenelor, de ridicarea
fruntii sau de lasarea in jos a buzelor,
ea vesteste suspiciune, ostilitate sau
atitudine critica.
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Cateva fapte ale comunicarii non-verbale in diferite tari : 4 @‘
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Cand vorbeste despre sine, un european isi indreaptd mana spre piept, iar un japonez spre nas.

Un italian sau un francez, daca considera ca o idee este o prostie, isi bate palpatic fruntea cu palma, ca
si cand ar exclama: ,, din minti!” lar un britanic sau un spaniol cu acelasi gest arata cat de multumit este
de el insusi. Neamtul ridica sprancenele in semn de admiratie pentru ideea cuiva. La un englez, acelasi
gest inseamna scepticism extrem.

Europenii in comunicare nu acorda un rol special mainii stangi sau drepte, dar trebuie sa fie atent in
Orientul Mijlociu: nu poti oferi méncare, bani sau cadou nimanui cu méana sténga, acest lucru poate
insulta interlocutorul, deoarece cei care profeseaza islamul il considera necurat.

Suntem obisnuiti cu faptul ca rasul inseamna bucurie, iar plansul inseamna durere si tristete, dar in
unele tari din Africa, rasul nu este deloc o manifestare a distractiei, ci un indicator de uimire si confuzie.

Psihologia gesturilor este un lucru complex si va fi nevoie de
mai mult de o duzina de surse relevante pentru a intelege.
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Concl




In conluzie, pot spune c& comunicarea non-verbala ajuta la demonstrarea interesului pentru conversatie Si

la intelegerea mai buna a semnificatiei a ceea ce se spune. In timpul unei conversatii, doi cameni impreuna
creeaza si regleaza gradul de confort, intalnindu-si periodic privirea si luand-o in lateral. O privire poate crea
incredere, precum si disconfort. Subiectele generale placute mentin contactul vizual, in timp ce intrebarile
negative si confuze fac ca persoana sa priveasca in alta parte, manifestand dezacord si antipatie.
Caracteristicile contactului vizual ne permit sa tragem concluzii despre gradul de interes pentru dialog si
atitudinea fata de interlocutor.




Multumesc de atentie



