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ТАБАК И РОССИЯ

КОЛУМБ ПОДАРИЛ НАМ НЕ ТОЛЬКО АМЕРИКУ, НО И 
ТАБАК. НАЧИНАЯ СО ВРЕМЁН ПЕТРА I, КУРЕНИЕ СТАЛО 
СВОЕОБРАЗНЫМ РИТУАЛОМ ДЛЯ ОБЩЕСТВА. И РОССИЯ, К 
СОЖАЛЕНИЮ, НЕМАЛОГО ДОСТИГЛА:

1. 33-Е МЕСТО ПО ТАБАКОКУРЕНИЮ СРЕДИ ВСЕХ СТРАН 
МИРА;

2. СОГЛАСНО  ПРОВЕДЕННОМУ  ИССЛЕДОВАНИЮ  GATS  
РАСПРОСТРАНЕННОСТЬ АКТИВНОГО ТАБАКОКУРЕНИЯ 
39,1  % (43,9 МЛН ЧЕЛОВЕК);

3. 107,5 МЛН ПАССИВНО КУРЯЩИХ (90,5% НАСЕЛЕНИЯ);

ОСОБО ОСТРО проблема касается молодёжи. 
ПОЛОВИНА курящих россиян в возрасте  от 18 до 35 лет.

Около  17  %  взрослых  начали  ежедневно  курить  
в  возрасте  моложе 15 лет.
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КАК ОБЯЗАТЕЛЬНЫЙ АТРИБУТ 
ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ

В XX ВЕКЕ КУРИТЬ СТАЛА И АРМИЯ – БЫЛО ВВЕДЕНО 
ТАБАЧНОЕ ДОВОЛЬСТВИЕ. ВРЕДНАЯ ПРИВЫЧКА ПРОЧНО 
ВОШЛА В ОБИХОД СОЛДАТА, А ИНОГДА И 
ВОСПРИНИМАЛАСЬ КАК ОБЯЗАТЕЛЬНОЕ КАЧЕСТВО 
ВОЕННОСЛУЖАЩЕГО.
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МЫ БРОСАЕМ КУРИТЬ!!!

ВРЕМЯ ИДЁТ. СЕГОДНЯ ВРЕДНОСТЬ КУРЕНИЯ 
ОСОЗНАЮТ ВСЕ. АРМИЯ ДАЛЕКО НЕ ИСКЛЮЧЕНИЕ. 

МЫ, КОТОРЫЕ ВОСПРИНИМАЛИ КАК НОРМУ 
ТАБАКОКУРЕНИЕ, КОТОРЫЕ ОБЪЯСНЯЛИ ЭТО 
ВЫСОКИМ УРОВНЕМ СТРЕССА, СЕЙЧАС ДЕЛАЕМ ШАГ 
НА ВСТРЕЧУ ЗДОРОВОМУ ОБРАЗУ ЖИЗНИ.

ЗА ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ ФОТО С АКЦИИ

4



5



6



ДО

ВЛИЯНИЕ КУРЕНИЯ НА ОРГАНИЗМ КУРИЛЬЩИКА

ПОСЛЕ 7



ДО ПОСЛЕ 8

ВЛИЯНИЕ КУРЕНИЯ НА ОРГАНИЗМ ОКРУЖАЮЩИХ



БУДУЩЕЕ СТРАНЫ

ТАБАК – ЭТО НАРКОТИК… ОКАЗЫВАЕТСЯ, СРЕДНЕЙ 
ТЯЖЕСТИ И ЗАВИСИМОСТИ, КОТОРЫЙ НАХОДИТСЯ В 
ПРАКТИЧЕСКИ СВОБОДНОЙ ПРОДАЖЕ. МЫ СПОСОБНЫ 
ИЗМЕНИТЬ ПОЛОЖЕНИЕ ДЕЛ, ЕСЛИ БУДЕМ ВМЕСТЕ. 

ОБЪЕДИНИВ УСИЛИЯ ОБЩЕСТВЕННОСТИ И 
ВЛАСТИ, ПОДКЛЮЧИВ К ЭТОМУ СОЦИАЛЬНО АКТИВНУЮ  
МОЛОДЕЖЬ, МОЖНО СДЕЛАТЬ БУДУЩЕЕ НАШЕЙ СТРАНЫ 
ЛУЧШЕ – СТАТЬ ЗДОРОВОЙ И СИЛЬНОЙ НАЦИЕЙ.
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КТО, ЕСЛИ НЕ МЫ?
МЫ СВИДЕТЕЛИ БИТВЫ ЗА ЖИЗНЬ СЛЕДУЮЩЕГО 

ПОКОЛЕНИЯ. 

В КАКОМ МИРЕ БУДЕТ ЖИТЬ НАШ СЫН ИЛИ ДОЧЬ – 
ЗАВИСИТ ТОЛЬКО ОТ НАС!

ИМЕННО НАМ РЕШАТЬ, 
КАКИМ БУДЕТ БУДУЩЕЕ НАШИХ ДЕТЕЙ!

10



«АРМИЯ – ПРОТИВ КУРЕНИЯ!»

«РЕЗУЛЬТАТОМ НАШЕЙ РАБОТЫ ДОЛЖНА 

СТАТЬ ОСОЗНАННАЯ МОЛОДЫМ ПОКОЛЕНИЕМ 

НЕОБХОДИМОСТЬ В ЗДОРОВОМ ОБРАЗЕ 

ЖИЗНИ, В ЗАНЯТИЯХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ 

И СПОРТОМ. КАЖДЫЙ МОЛОДОЙ ЧЕЛОВЕК 

ДОЛЖЕН ОСОЗНАТЬ, ЧТО ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ 

ЖИЗНИ – ЭТО УСПЕХ, ЕГО ЛИЧНЫЙ УСПЕХ»

ВЛАДИМИР ПУТИН
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