


OCHOBHbIMM UHIpeaAUeHTaMMU
CINOEHOro TecTa ABNATCA MyKa, COJb, _ -
eo0da U c/iuso4YyHoe Macsio. Takoe
TECTO TpedbyeT MHOro BHUMaHUS n
BOrbLLION TOYHOCTN NpU
NPUrOTOBEHNN. B 3aBMCUMOCTM
OT UHIPEAMNEHTOB pa3nnyatoT
Kslaccu4eckoe csjioeHoe mecmo u
yrnpouweHHoe.

OCHOBHble COCTaBASAOLIMNE - TECTO U CYIMBOYHOE Macrio
- 3dKaTbIBAlOT TOHKMMU CJ'IOFlMI/I L‘|eM 6OJ'IbLLIe CJioeB, TeEM
BbllLlEe Ka4e€CTBO TECTAa. | '




UHrpeaneHTbI ANS CNOEHOoro TecTa:

250 r mykn, 100 mn BoAabl, wenotka conu, 200 r cnmBoYHOro Macna,
PeLlenT NpUroToBrieHUs TeCTa:

3amelwumBaem Tecto u3 200r
MyKn, 100 mn Boabl, LLENOTKM
COnMu.

OcTaBngem ero B xonoaunbHUKe
Ha 15 MUHYT.




200 rpamm cnmBoYHOro macna
cMewmBaem ¢ 50-t0 rpammamm
MYKW, Nydlle B KombanHe, pykamu
TSAXKEnNo.

Mecute, noka macnsHoe TecTo He
CIIMNHETCH B KOMOK. Ecnun mecute
pyKamun, HageHbTe nepyaTku m
cMa4ymBamnTe PYyKU XOS104HOM
BOOOMN.



Pacnnowute MacnsHoe TECTO Mexay
OBYMS CITOSIMU MSIEHKU UMK NepraMmeHTa u
NOSIOXNTE Ha Te Xe 15 MUHYT B
XONOAUNbHUK.

PackaTblBaem TeCTO B NPSAMOYTrOSTIbHUK
npnbnunantensHo 40 Ha 25 cM, Ha OBe
TPETU NO ASNIMHE BbIKNaAblBAEM MACIO U
pacnpegensem ero Tak, 4Tobbl OHO He
O0X0Auro Ao KpaeB rae-To CaHTUMETDP.

HakpbiBaemM nycTton YacTbio MacnsHyio.



A NOTOM OCTaBLUYHOCH YaCTb C Macrom
HaKraablBaemMm Ha TeCTo U

3awmnbiBaem Kpaga. HakpbiBaeM nrieHKou

N oTnpasndaem B XxonoaunbHUK Ha 30 MUHYT.

Knagem KyCcok KOpOTKOM CTOPOHOW K cebe U
packatbiBaem B animHy. CBopaymBaem BTpoOE.

[ToBOpaymBaem Kycok BrieBo Ha 90
rpagycoB 1 CHOBa pacKaTbiBaeM.

, MpoLeaypy packaTku 1 NoBopoTa BNeBO Hado
_ ~/ NMOBTOPUTbL 6 pa3. TecTo AOMKHO ocTaBaTbCs
XOJTOOHbIM.
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[purotoBneHne Tecta 3aHMMaeT B OOLLEN CIOXHOCTU
HECKONbKO YacoB, NMO3TOMY HET HUYEro yAUBUTENBHOIO,
YTO XO3SAMKM NPEeArnoYmTatoT NoKynaTb roToBOe
3aMOpPOXXEHHOE CroeHoe TecTo.



BapuaHTbl doopMOBAHMUS
U3AEAUU U3 CAOEHOIo TeCcTda



Bbineyky HyXHO NPoOn3BoANTL Npu
Temneparype 220-250° C.



