
▪ Зажать нос или рот
▪ Сделать вдох
▪ Выдохнуть в рот или в нос пациенту 

используя кусок материи для защиты
▪ Проконтролировать эффективность 

вдувания по экскурсии грудной клетки 
▪ Дождаться спонтанного выдоха
▪ Повторить

Искусственная вентиляция лёгких
«Рот в рот», «рот в нос»


