


ТЕОРИЯ «КУЛЬТУРНОГО» ПИТИЯ, 
(«КУЛЬТУРНОГО» ОДУРЕНИЯ)



Алкогольные мифы 



Что отвечать, когда вам 
предлагают выпить, закурить? 

Узнаешь в этой книге.





Цель книги – создать неоспоримое знание, 
необходимое при выборе ОБРАЗА ЖИЗНИ.



Правдивые ответы на трудные 
вопросы.

• Почему наркотическое вещество - алкоголь 
продают в продуктовых магазинах? 

• Трезвость – русская традиция?
• Зачем жить трезво? 
• Алкогольный геноцид.
• Истина в вине?
• Что такое пьянство, алкоголизм, трезвость?
• Есть ли «культура потребления»?
• КАК МЕНЯЛИСЬ ГОСТЫ НА АЛКОГОЛЬ.



КРАТКАЯ ИСТОРИЯ СПАИВАНИЯ 
РУССКОГО НАРОДА 



Влияние этанола на здоровье потомков.



ОТКАЖИСЬ ОТ ТАБАЧНОЙ СОСКИ





КРИЧАЛКИ, РИФМОВКИ
РУССКИХ ПРОБЕЖЕК ЗА ЗОЖ



Русские пробежки за ЗОЖ Нижний 
Новгород, 2012 – 2019 гг.



Русская пробежка за ЗОЖ в Нижнем 
Новгороде 15 апреля 2012 г.



Поэты о пьянстве. Стихи. Поэма. Высказывания известных личностей. 
Народная мудрость. Пословицы. Поговорки. Частушки. Песни. Задача.  



Русский Ваня – не дурак

Русский Ваня – не дурак,
Но его дурачит враг: 
Водка, пиво и табак,
Телевизор и кабак

А. Макарычев



Трезво встретим новый год!
Трезво встретим новый год, Трезво... не наоборот,
Трезво встретим, проживём, Трезво спляшем и споём!

Хотя на Руси до Петра 
(до 1700г.) всегда 
отмечали Новолетие.



За чистоту родного языка



ЗА ЧИСТОТУ РОДНОЙ ЗЕМЛИ





Книга-оберег трезвости

Трезвость прекрасна!


