KOHTpPOJIb HaZ SMOUUAMM




CopeprkaHue

= 1) SMOLUM N KOHTPOJIb SMOLUM
= 2) MeTogUKK ynpaBJieHUA SIMOUUAMMU




Amoumn n KoHTposb IMoLmm

IMOLMA - NCMXMUYECKMI MPOLLECC OTParKatoWmi
cpeaHee-Cy6beKTUBHOE, OL,eHOYHOE OTHOLLUEeHMe K
CYLEeCTBYIOLWMM MM BOSMOXKHbIM CUTYaALUAM U

00 BbEKTUBHOMY MUPY.

KOHTpPO/Ib 3MOLIMU - 04HA U3 OCHOBHbIX (PYHKLMM U
MHCTPYMEHTOB CUCTEMbI YrpaBieHMs 3MOLUMAMM. Ha
OCHOBE KOHTPOJIA OCYLLEeCTBAAETCA NPUHATHE
ONTUMM3UPYIOLUMX YNPaBAEHYECKUX peLLeHMM.




MeToAUKN KOHTPOIA HaJ, SMOLMAMMU

YpOBHM yrnpaBJ/iIeHMA SMOUUAMM:
~ o YnpaB/sieHUe SMOLMAMU Ha YPOBHE Tea

~ o YnpaB/sieHue 3MoLUUAMM Ha YPOBHE
CO3HaHus




YnpaBneHue sMOLUAMU Ha YPOBHE
Tena

= TexXHuKa rinybokoro aAbixaHus
= TeXHUKa MbILLeYHOW pa3pAaaKu




YnpaBJsieHMe 3MOUUAMU Ha YPOBHeE
CO3HaHMA

~ BcnomHU Bce CBOM yCnexu U KpyTble MOMEHTbI B }KU3HMU
~ OTN0XUTe 6ecrnoKoMCcTBO Ha 60J1ee No3AHUM CPOK

- lMoaymMamTe o XyALEeM, YTO MOXKET CIYYUTbCA

~ Bblpa)anMTe YeTKO CBOU SMOLUM

= Ecnu Bce cnocobbl TepnAaT Heypavy, NOCMOTPMUTE Ha
cebsa B 3epKano




Cnacmbo
3a
BHMMaHUe!




