
Мышца выпрямляющая позвоночник



Поперечно-остистая мышца



Межостистые мышцы



Межпоперечные мышцы



Мышцы живота квадратная мышца 
поясницы



Мышцы тазового пояса: большая 
ягодичная мышца



Четырёхглавая мышца бедра



Трёхглавая мышца голени


