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Продукты



Анализ стоимости и пищевой ценности в расчете на 100г продукта

№
п/п Наименование продукта

Всего 
куплено, 

ед. 
измерения

Стоимость в 
расчете на 100г 

продукта

Энергетическая 
ценность

(Ккал/100г)

Белки
(г/100г)

Жиры
(г/100г)

Углеводы
(г/100г)

1 Вафли Яшкино Глазированные с 
орешками, 200 г

1 30 руб 530 6 32 56

2 Напиток Coca-Cola 500мл 1 11 руб 42 1 1 11

3 Грудинка Останкино 
Закусочная копчено-вареная 
нарезка, 200г

1 95 руб 572 8 60 1 

4  Сырок Александров в 
молочном шоколаде , масса 40 г

1 100 руб 360 11 20 34

5 Булочки сдобные с кардамоном, 
200 г

1 20 руб 370 9 8 65

6 Чипсы LAYS со вкусом ветчины , 
80 гр

1 120 руб 510 6 30 53

7 Колбаса Останкино Докторская 
вареная 500г

1 63 руб 228 12 20 1

8 Шпроты Вкусные консервы 
крупные в масле, 160 г

1 50 руб 356 17 32 1

9 Российский сыр нарезка, 100 г 1 130 руб 325 26 25 1

10 Рулет бисквитный с вишневым 
кремом, 200г

1 20 руб 380 4 16 55



Анализ стоимости и пищевой ценности в расчете на 100г продукта

Общая 
стоимость 
продуктов на 
100 гр

Рубли 639

Суммарная 
калорийность Ккал 3675

Суммарное содержание:

Белков Г 100

Жиров Г 244

Углеводов г 278


